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Ďakujem aj všetkým dobrovoľníkom, stážistom, mládežníckym delegátkam a delegátom,
členkám a členom Poradného panelu mladých a všetkým, ktorí venujú svoj čas, energiu a
skúsenosti Rade mládeže Slovenska. Vaša práca často nie je na prvý pohľad viditeľná, ale
jej dopad je obrovský.

Veľké poďakovanie patrí aj našim partnerom z ministerstiev, verejných inštitúcií,
samospráv, nadácií, akademického prostredia, medzinárodných organizácií a občianskej
spoločnosti.

Som presvedčený, že kvalitná mládežnícka politika nevzniká za zatvorenými dverami
jednej organizácie. Vzniká spoluprácou. Vzájomným rešpektom. Ochotou počúvať sa a
hľadať spoločné riešenia. Nech sú tieto priestory miestom otvoreného dialógu. Miestom,
kde vznikajú nové partnerstvá, odvážne myšlienky a dobré projekty. Miestom, kam sa
budete radi vracať. A najmä miestom, z ktorého budeme spoločne posúvať život mladých
ľudí na Slovensku správnym smerom.

Príhovor riaditeľa kancelárie
Keď sa obzriem za posledným rokom, vidím obdobie plné práce, zmien, ale aj príležitostí.
Veľmi ma teší, že sa nám darí rozvíjať projekty, ktoré prinášajú konkrétne výsledky. Veľkou
radosťou je pre nás aj vznik Mládežníckej rady – Poradného panelu mladých, ktorý
prináša autentický hlas mladých priamo do našej práce a pomáha nám robiť rozhodnutia
spolu s nimi, nie o nich bez nich. A nesmiem zabudnúť ani na ocenenie MOST, ktorým
každoročne oceňujeme výnimočných mladých ľudí, dobrovoľníkov a organizácie, ktoré
menia svoje komunity k lepšiemu a ukazujú, koľko dobra vzniká v práci s mládežou po
celom Slovensku.

To všetko by však nebolo možné bez ľudí. Chcel by som úprimne poďakovať
predsedníctvu za dôveru, ktorú mi prejavilo pri vedení kancelárie. Veľmi si vážim, že
môžeme spoločne hľadať smerovanie organizácie a rozvíjať jej potenciál. 

Rovnako chcem poďakovať našim členským organizáciám. Vy ste dôvod, prečo Rada
mládeže Slovenska existuje. Každý deň pracujete s deťmi a mladými ľuďmi vo všetkých
regiónoch Slovenska, vytvárate komunity, rozvíjate mladých lídrov, učíte ich
spolupracovať, niesť zodpovednosť a meniť svoje okolie. Je pre nás cťou byť vaším
partnerom a zastupovať spoločný hlas.

Juraj Lizák 



Kto sme 
Rada mládeže Slovenska (RmS) vznikla
ako občianske združenie v roku 1990 
v Bratislave a odvtedy zastrešuje svoje
členské organizácie. 

Sme platforma mládežníckeho sektora,
ktorá obhajuje záujmy mladých ľudí 
a prispieva k zvyšovaniu kvality práce 
s mládežou. Zastupujeme 32 členských
a pozorovateľských organizácií, 
v ktorých je združených viac ako 
65 000 tisíc mladých ľudí. 

RmS riadi sedemčlenné dobrovoľnícke
predsedníctvo a jej chod zabezpečujú
desiati zamestnanci kancelárie. 

Cieľom činnosti RmS je: 
a) zastupovať členské organizácie, 
b) zlepšovať postavenie mladých ľudí v
spoločnosti, 
c) zvyšovať kvalitu práce s mládežou. 

RmS vykonáva najmä: 
a) servisné, vzdelávacie, sieťovacie 
a informačné aktivity pre členské
organizácie a mladých ľudí, 
b) činnosti s cieľom ovplyvniť verejnú
politiku v otázkach týkajúcich 
sa mladých ľudí a mládežníckych
organizácií, 
c) činnosti s cieľom zvýšiť kvalitu práce
mládežníckych organizácií, ich
zamestnancov a dobrovoľníkov, 

d) výskumnú činnosť snažiacu sa 
o zachytenie hodnoty práce s mládežou 
a o identifikáciu faktorov vplývajúcich 
na kvalitu práce s mládežou, 
e) publikačnú činnosť a ďalšie činnosti
potrebné pre organizačné, finančné,
materiálne a obsahové zabezpečenie,
úspešné riadenie a propagáciu vyššie
uvedených činností.

Poslanie a vízia RmS

Poslaním RmS je vytvárať priestor na
vzájomné obohacovanie aktérov v oblasti
práce s mládežou v snahe prispieť 
k všestrannému rozvoju a zvýšeniu kvality
života mladých ľudí žijúcich na Slovensku.
 
Víziou RmS je byť stabilnou,
rozpoznateľnou, rešpektovanou
strešnou organizáciou postavenou na
demokratických princípoch, ktorá vníma
prácu s mládežou ako službu vo verejnom
záujme a prostredníctvom svojej
advokačnej a výskumnej činnosti prináša
potreby mládeže do verejnej diskusie.



Náš tím

JURAJ LIZÁK
riaditeľ RmS

EMA BRUNOVSKÁ
výskumníčka

ZLATICA PECHÁČOVÁ
výskumníčka 
a projektová 
koordinátorka

MONIKA KRIŠTOFČÁKOVÁ
projektová koordinatorka

LUCIA JOHANESOVÁ
Odborníčka verejných
politík

DAŠA CINGALKOVÁ
Safeguarding 
a koordinátorka členskej
základne

VLADIMÍR BILOHUŠČIN
Odborný garant aktivít 
- metodik

ZUZANA MULÍKOVÁ
Odborná garantka
metodička

DANA BALUCHOVÁ
Senior špecialistka
komunikácia & marketing

INGRID KOŠÁROVÁ
Junior odborníčka 
na komunikáciu



Zloženie predsedníctva
Zloženie predsedníctva bolo v roku 2025 do uskutočnenia
52. Valného zhromaždenia RmS nasledovné:

Eduard Filo - predseda RmS, nominovaný za ZKSM
Jozef Šimek - nominovaný za SEM
Ondrej Schütz - nominovaný za SDA
Igor Pĺž - nominovaný za YMCA
Monika Mudroňová - nominovaná za INEX Slovakia
Nikola Synak - nominovaná za DO Fénix
Zuzana Kvaltýnová – nominovaná za eRko

Adam Rojkovič - predseda RmS, nominovaný za Záhorácky Fénix
Ondrej Schütz - hospodárenie, nominovaný za SDA
Monika Mudroňová - tajomníčka, nominovaná za INEX Slovakia
Nikola Synak - výskum, vzdelávanie, nominovaný za DO Fénix
Igor Pĺž - komunikácia s členskými organizáciami, nominovaný za YMCA
Andrej Skala - strategické plánovanie, nominovaný za Domku

Výsledkom 52. Valného zhromaždenia RmS (11/2025) boli personálne zmeny v
predsedníctve, po ktorého konaní bolo zloženie nasledovné:



Aktivity predsedníctva RmS 
v roku 2025
Predsedníctvo je hlavným rozhodujúcim orgánom RmS, ktorý prijíma kľúčové
rozhodnutia medzi zasadnutiami valného zhromaždenia. Zároveň priebežne
sleduje smerovanie organizácie, napĺňanie jej poslania a vízie a prináša nové
témy pre činnosť kancelárie RmS. Predsedníctvo tvoria zvolení zástupcovia
členských organizácií RmS.

Predsedníctvo RmS v roku 2025 zasadlo 11-krát. Počas roka sa venovalo
najmä zastupovaniu záujmov členských organizácií v dôležitých témach
týkajúcich sa mládežníckeho sektora. Medzi kľúčové oblasti patrilo
pripomienkovanie zákona o práci s mládežou, téma zákona o zotavovacích
podujatiach a samostatné zasadnutie k pripomienkovaniu zmluvy o poskytnutí
dotácie.

Predsedníctvo sa zároveň venovalo rozvoju vnútorného fungovania RmS.
Schválilo rokovací poriadok predsedníctva RmS a aktualizáciu Etického kódexu
RmS. V roku 2025 bolo tiež zriadené poradné zoskupenie Mládežnícka rada
RmS, ktoré má posilniť zapájanie mladých ľudí do činnosti Rady.

Dôležitou súčasťou práce predsedníctva bolo aj posudzovanie žiadostí 
o pozorovateľstvo. Dočasný status pozorovateľa bol udelený organizáciám
Mládežnícky parlament Zvolen, Parlament mladých Martin, OZ SaUvedomom 
a Senica 2.0.



V roku 2025 došlo aj k personálnym zmenám v predsedníctve. Z funkcie
predsedu odstúpil Adam Rojkovič, za dočasného predsedu bol schválený Jozef
Šimek a za člena predsedníctva bol kooptovaný Jakub Bohuš. Členovia
predsedníctva zároveň zastupovali RmS aj navonok, napríklad Adam Rojkovič 
v Rade vlády SR pre udržateľný rozvoj. Zástupcovia RmS pôsobili aj v správnej
rade Nadácie Intenda.



Kontrolná komisia
Kontrolná komisia je kontrolným orgánom RmS. V uplynulom roku pôsobila
Kontrolná komisia (KK RmS) v zložení:

Patrik Chynoranský - nominovaný za IAESTE Slovakia
Barbora Bacová - nominovaná za Slovenský skauting
Miloš Ondrášik - nominovaný za DofE

Kontrolná komisia je kontrolným orgánom RmS, ktorý dohliada na
hospodárenie organizácie a plnenie povinností vyplývajúcich zo stanov a
vnútorných predpisov. V roku 2025 vykonávala kontrolu finančného
hospodárenia priebežne, zasadla dvakrát a pracovala aj formou e-mailovej a
online komunikácie.

Počas kontrolovaného obdobia nezistila žiadne nedostatky ani nezrovnalosti
v účtovnej dokumentácii. Konštatovala, že účtovné doklady a operácie boli v
súlade s platnými predpismi, rozpočtom a rozhodnutiami predsedníctva.
Použitie finančných prostriedkov bolo hospodárne a v súlade s účelom, na
ktorý boli poskytnuté.

Kontrolná komisia zároveň pripravila odporúčania na ďalšie sprehľadnenie
procesov v RmS, najmä v oblasti projektového riadenia, rozpočtovania,
kompetencií, dobrovoľníckych zmlúv a internej kontroly. Počas roka jej nebol
predložený žiadny podnet od členských organizácií.



Projekty

EURÓPSKY DIALÓG S MLÁDEŽOU 

Európsky dialóg s mládežou (EDM) je projekt, vďaka ktorému majú mladí ľudia
v celej Európe príležitosť vyjadriť svoj názor na konkrétne témy a Európska
únia má možnosť zistiť, čo mladých ľudí aktuálne trápi, aby tomu vedela
prispôsobiť tvorbu príslušných politík. Projekt je financovaný prostredníctvom
Európskej výkonnej agentúry pre vzdelávanie a kultúru (EACEA) a Ministerstva
školstva, výskumu, vývoja a mládeže SR prostredníctvom programu Aktuálne
priority v práci s mládežou.

V projekte sa v roku 2025 udialo: 
So začiatkom kalendárneho roka začal aj nový, v poradí už 11. cyklus
Európskeho dialógu s mládežou. s nosnou témou a názvom cyklu Prepájanie
EÚ s mládežou. Tak ako ako už názov implikuje, v tomto cykle sa venujeme
najmä mladým ľuďom a ich vnímaniu Európskej únie, ich pocitu
európanstva, výhod a výziev ktoré členstvo prináša.
Mládežnícki delegáti prebiehajúceho 11. cyklu hrdo zastupovali Slovensko
na dvoch európskych mládežníckych konferenciách v poľskom Lubline a v
Kodani v Dánsku. Mládežnícke konferencie sú neoddeliteľnou súčasťou
Európskeho dialógu s mládežou, pričom je to skvelá príležitosť pre
zdieľanie poznatkov a skúseností medzi členskými krajinami.
Realizovali sme konzultácie v 23 fokusových skupinách spolu s 201
mládými ľuďmi vo veku 15-29 rokov.
Tieto kvalitatívne dáta z konzultácií sme vyhodnocovali v záverečnej
správe s názvom “Prepájanie EÚ s mládežou”, prinášali a budeme ich
prinášať na stretnutia s predstaviteľmi tvorby mládežníckych politík,
sektorá práce s mládežou, verejnosti a ďalším stakeholderom.



Mládežnícky delegát Európskeho dialógu s mládežou Michael Blaško sa
zameral na média pričom zviditeľňoval dáta z konzultácií a samotný program
v lokálnych i národných médiách a osobne s mladými ľuďmi na viacerých
školách v Spišskej Novej Vsi
Mládežnícka delegátka Európskeho dialógu s mládežou Veronica Lacová
realizovala diskusie pre verejnosť v Prešove a Bratislave.
Mali sme stánok na podujatí pri príležitosti Dňa Európy v Košiciach, kde sme
celý deň mohli s mladými ľuďmi z Košíc a okolia diskutovať o ich názoroch,
potrebách a nápadoch na tému EÚ, volieb a participácie.
Publikovali sme 3 podcasty na rozličné témy vnímané ako dôležité u mladých
ľudí.



KA2 - SPOLU PRE ZDRAVÉ MÉDIÁ: PROJEKT NA POSILNENIE
GRAMOTNOSTI A ZMIERŇOVANIE RADIKALIZÁCIE MLÁDEŽE 

Mladí ľudia dnes prichádzajú do každodenného kontaktu s hoaxmi,
dezinformáciami aj radikalizačným obsahom. Posilňovanie mediálnej
gramotnosti a kritického myslenia pri vnímaní informácií v online aj offline
prostredí je preto mimoriadne dôležité. Na túto oblasť sme sa zamerali aj 
v rámci nášho projektu.

Projekt sme odštartovali obsahovou analýzou komentárov na sociálnej sieti
Facebook. Následne sme realizovali fokusové skupiny s mladými ľuďmi na
gymnáziách a stredných odborných školách. Prostredníctvom hĺbkových
rozhovorov sme získali lepšie porozumenie tomu, ako mladí ľudia využívajú
sociálne siete a ako vnímajú rizikový obsah.

Záverečnou a kľúčovou fázou projektu je reprezentatívny prieskum na vzorke
1000 respondentov, ktorý je naplánovaný na rok 2026. Jeho cieľom je priniesť
detailné poznatky o potrebách mladých ľudí v oblasti mediálnej gramotnosti.
Na základe týchto zistení následne vytvoríme okrúhly stôl s odborníkmi 
a mladými ľuďmi, školenie pre pracovníkov s mládežou a v neposlednom rade
aj vzdelávací obsah zameraný na posilnenie mediálnej gramotnosti a odolnosti
mladých ľudí voči online rizikám.

Tieto aktivity sú prepojené s prioritami programu Erasmus+ – posilnením
prepojenia medzi politikou, výskumom a praxou, podporou aktívneho
občianstva a zmyslu mladých ľudí pre iniciatívu a participáciu, ako aj podporou
spoločných hodnôt a občianskej angažovanosti.



Ciele projektu
Lepšie pochopenie potrieb súčasných mladých ľudí v súvislosti s rizikami
hoaxov, dezinformácií a radikalizačného obsahu v online prostredí
prostredníctvom uskutočnenia výskumu.
Posilnenie mediálnej gramotnosti mladých ľudí a ich schopnosti odolať online
rizikám prostredníctvom tvorby špecifického vzdelávacieho obsahu. Tento
obsah bude zameraný na neformálne vzdelávanie a bude založený na
poznatkoch získaných vo výskumnej fáze projektu.

Posilnenie kapacít a zručností mládežníckych vedúcich v boji proti online
rizikám prostredníctvom aktívnych projektových aktivít. Tieto aktivity budú
zamerané na prácu s mládežou a riešenie problémov súvisiacich s hoaxami,
dezinformáciami a radikalizáciou v online prostredí.
Zapojenie tvorcov politík a zabezpečenie ich počutia prostredníctvom
komunikačnej kampane. Táto kampaň umožní tvorcom politík zohľadniť
špecifické potreby mladých ľudí pri formulovaní rozhodnutí, ktoré ich
ovplyvňujú. Napríklad na obmedzovanie mobilných zariadení na školách alebo
reguláciu sociálnych sietí.

Priority projektu
Posilnenie prepojenia medzi politikou, výskumom a praxou: Tento prístup
spočíva v prepojení výskumných zistení s praktickými nástrojmi na podporu
mládeže, čo vyhovuje prioritám spojeným s prepojením výskumu, politiky a
praxe.
Podpora aktívneho občianstva, zmyslu mladých ľudí pre iniciatívu a
podnikavosti mládeže vrátane sociálnej podnikanie: Projektové aktivity sú
zamerané na posilnenie mediálnej gramotnosti mladých ľudí a ich
schopnosti kriticky vnímať a reagovať na online obsah, čo zodpovedá
podpore aktívneho občianstva a podnikavosti mládeže.



Spoločné hodnoty, občianska angažovanosť a participácia: Týmto
spôsobom projekt podporuje zdieľanie spoločných hodnôt, angažovanosť a
participáciu mladých ľudí v riešení online rizík a podpore mediálnej
gramotnosti.
Posilnenie prepojenia medzi politikou, výskumom a praxou: Tento prístup
spočíva v prepojení výskumných zistení s praktickými nástrojmi na podporu
mládeže, čo vyhovuje prioritám spojeným s prepojením výskumu, politiky a
praxe.
Podpora aktívneho občianstva, zmyslu mladých ľudí pre iniciatívu a
podnikavosti mládeže vrátane sociálnej podnikanie: Projektové aktivity sú
zamerané na posilnenie mediálnej gramotnosti mladých ľudí a ich
schopnosti kriticky vnímať a reagovať na online obsah, čo zodpovedá
podpore aktívneho občianstva a podnikavosti mládeže.
Spoločné hodnoty, občianska angažovanosť a participácia: Týmto
spôsobom projekt podporuje zdieľanie spoločných hodnôt, angažovanosť a
participáciu mladých ľudí v riešení online rizík a podpore mediálnej
gramotnosti.

Na projekte spolupracuje Česká rada dětí a mládeže a Rada mládeže
Slovenska ako aj vybrané členské organizácie oboch týchto strešných
organizácií. Projekt je realizovaný vďaka finančnej podpore z EÚ
prostredníctvom programu Erasmus+.



V rámci projektu sa venujeme niekoľkým politikám, ktoré sú spolu lineárne
prepojené na základe logickej postupnosti úrovne ich implementácie a dopadu
na cieľovú skupinu.

V rámci rozvoja celého sektora práce s mládežou sa plánujeme zapojiť do
postupného pripomienkovania a návrhov na zmenu nasledujúcich verejných
politík:

Zákona o podpore práce s mládežou, resp. 282 ZÁKON o podpore práce s
mládežou a o zmene a doplnení zákona č. 131/2002 Z. z. o vysokých
školách a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších
predpisov
Pripomienkovanie Stratégie SR pre mládež na roky 2021-2028
Príprava Správy o mládeži od roku 2025 do 2027 (tj. odpočet Stratégie pre
mládež na roky 2021-2027)
Návrh novej Stratégie pre mládež od roku 2028-2035 (asi do roku 2035)
Návrh revízie dotačných mechanizmov na podporu mládeže od roku 2028

PODPORA ODBORNÝCH A KOORDINAČNÝCH KAPACÍT
STREŠNÝCH ORGANIZÁCIÍ OBČIANSKEJ SPOLOČNOSTI

Lineárna prepojenosť vyššie uvedených politík je nasledovná. Zákon o podpore
práce s mládežou popisuje základné okruhy podpory pre prácu s mládežou 
a neformálne vzdelávanie sa. Stanovuje povinnosti jednotlivým aktérom na
úrovni subjektov verejnej správy a samosprávy a vymenúva oprávnených
poberateľov tejto podpory. Okrem iného zákon definuje základné odborné
pojmy v oblasti neformálneho vzdelávania a práce s mládežou.



Následne sa tieto povinnosti
definované zákonom pretavia do
strategického dokumentu na
celorepublikovej úrovni, ktorý
voláme Stratégia Slovenskej
republiky pre mládež. Ten je
záväzný pre všetky dotknuté
subjekty verejnej správy 
a samosprávy. Stratégia mládeže
sa člení na jednotlivé kľúčové
oblasti, akými sú napríklad mladí
ľudia v centre záujmu spoločnosti
a politík, participácia, práca 
s mládežou a voľný čas, 

dobrovoľníctvo, inklúzia, rovnosť a nediskriminácia, kľúčové kompetencie,
zamestnanosť, digitálna transformácia, udržateľná a zelená budúcnosť, zdravý
životný štýl a psychické zdravie. 

V rámci jednotlivých kľúčových oblastí sú stanovené ciele, opatrenia 
a indikátory naplnenia súčasne s gestormi cieľov a spolupracujúcich subjektov.
Viaceré opatrenia sa neskôr pretavujú do priorít štátnej podpory cez dotačnú
schému pre mimovládne neziskové organizácie a stávajú sa tak oblasťami
výziev na systematickú podporu alebo podporu strategických priorít na daný
kalendárny rok.



KA1 SME TU SPOLU 

Projekt sa zameriava na podporu aktívnej participácie ukrajinskej a slovenskej
mládeže prostredníctvom vzdelávacích a spoločenských aktivít.

Za posledné roky z pochopiteľných dôvodov značne narástol počet mladých
ľudí z Ukrajiny žijúcich na Slovensku. Tento rýchly nárast však sprevádza
pomalšia adaptácia v aktívnom občianskom živote kvôli obmedzeným
znalostiam o fungovaní pre nich v novej spoločnosti.

Zároveň rovnakú potrebu má časť slovenskej mládeže, ktorá často nemá
dostatočné pochopenie pre výzvy, ktorým čelia ich ukrajinskí rovesníci, čo
vedie k nedostatočnej interakcii a vzájomnej podpore medzi týmito dvoma
skupinami. Projekt Sme tu spolu vytvára podmienky na zapájanie sa do
spolurozhodovania, sprostredkuje prepojenie aktívnych mladých ľudí pre
vzájomné obohacovanie sa na rovesníckej úrovni v podobe predávania
pozitívnych skúseností z participácie a poukázania na príklady dobrej praxe a v
neposlednom rade aj zvyšuje povedomie o možnostiach odborného 
a osobnostného rozvoja v oblasti aktívneho občianstva.

Spoločne s Radou Ukrajinskej mládeže na Slovensku sme realizovali:
seminár s právnikom, kde boli priblíženie informácie ohľadom založenia
občianskeho združenia a jeho fungovania od všeobecných prínosov pre
spoločnosť až po praktické rady ohľadom dlhodobého fungovania
návšteva Výboru NR SR pre vzdelávanie, vedu, mládež, šport a cestovný
ruch a diskusia ohľadom jeho fungovania a zapájania osôb z iných krajín,
špeciáln z Ukrajiny; 
sieťovacie stretnutie s Mládežníckym parlamentom Bratislavského
samosprávneho kraja;



seminár o slovenskom pracovnom trhu a orientácia v ňom vedený
International Organisation for Migration - IOM Slovakia;
seminár zameraný na dezinformácie, hybridné hrozby a obranu proti nim
vedený Európskym parlamentom na Slovensku;
študijná návšteva Európskych inštitúcií v Bruseli pre 10 mládežníkov, počas
ktorej mali mladí ľudia z Ukrajiny žijúci na Slovensku možnosť navštíviť a
diskutovať s inštitúciami ako Európsky parlament; Európsky hospodársky a
sociálny výbor, Európske fórum mládeže, Stále Misia Ukrajiny pri EÚ; 
sieťovacie podujatia s angažovanými rovesníkmi v trojici študentských
miest - Košice, Žilina, Banská Bystrica;



PROJEKT – KOORDINÁCIA JEDNOTNÝCH KONTAKTNÝCH
MIEST PRE MLADÝCH

Projekt „Koordinácia jednotných kontaktných miest pre mladých“ je realizovaný
na základe výzvy PSK-MPSVR-042-2024-DV-ESF+ Ministerstva práce,
sociálnych vecí a rodiny SR, pričom jeho realizácia prebehne v období rokov
2025-2029. Cieľom projektu je podpora vzniku a fungovania Jednotných
kontaktných miest pre mladých (JKM) v regiónoch Slovenska a zlepšenie
prístupu mladých ľudí v situácii NEET (mimo vzdelávania, zamestnania alebo
odbornej prípravy) k službám, vzdelávaniu a pracovným príležitostiam. Projekt
poskytuje zriaďovateľom JKM metodickú, mentorskú a odbornú podporu,
vytvára štandardy fungovania, rozvíja kapacity zamestnancov a podporuje
sieťovanie aktérov. Súčasťou je aj tvorba nástrojov na monitoring a zdieľanie
dobrej praxe, čím prispieva k systémovému riešeniu podpory mladých 
a implementácii stratégie Záruky pre mladých.

V sledovanom období sa projekt zameral na budovanie základných pilierov
implementácie projektu, najmä v oblasti metodiky, komunikácie a koordinácie 
5 partnerov konzorcia, ktorých tvorí Rada mládeže Slovenska, Národný inštitút
vzdelávania a mládeže (NIVaM), The Duke of Edinburgh’s International Award
Slovensko, o.z., YouthWatch a Združenie pre kariérové poradenstvo a rozvoj
kariéry. Dôležitým míľnikom bolo vytvorenie a postupná finalizácia identity
konzorcia pod názvom Aktivácia mladých.  

Paralelne prebiehala intenzívna práca na kľúčových obsahových výstupoch
projektu, najmä na prehľadnej brožúre o fungovaní JKM a dokumente
„Skúsenosti z BBSK“, ktorý sumarizuje poznatky z Banskobystrického
samosprávneho kraja, kde bol pilotne realizovaný model JKM pod názvom
SPACE. 



Tento dokument predstavuje dôležitý podklad pre štandardizáciu fungovania
centier a prenos overených postupov do ďalších regiónov. 

Projekt zároveň rozvíjal analytickú časť svojich aktivít, najmä spracovaním
regionálnych a národných dát a súbežne sa nastavovali základné procesy
riadenia, koordinácie a spolupráce medzi partnermi, ako aj finančné 
a administratívne mechanizmy. Tie zahŕňali najmä prípravu monitorovacej
správy, spracovanie žiadostí o platbu a definovanie pravidiel financovania
aktivít v regiónoch. Taktiež sa rozvíjala spolupráca s externými aktérmi, ktorí
sa zapájali do prípravy komunikačnej stratégie smerom k regiónom aj širšej
verejnosti.

Významnou témou bolo aj nastavovanie fungovania regionálnych tímov
konzorcia. Prebehla diskusia o rôznych modeloch ich organizácie,
kompetenciách a financovaní s cieľom identifikovať efektívny a udržateľný
spôsob koordinácie ich aktivít. Súčasne sa rozvíjala komunikácia so
samosprávnymi krajmi prostredníctvom pracovných stretnutí, ktoré smerovali k
ich zapojeniu do projektu a k zosúladeniu očakávaní v oblasti ponúkaných
podporných mechanizmov.

Na projekt Koordinácia jednotných kontaktných miest pre mladých bude
nadväzovať ďalšia fáza podpory ľudí v situácii NEET, pričom vyhlásenie výzvy
pre samosprávne kraje pod názvom „Rozvoj jednotných kontaktných miest
(JKM)“ je plánované v prvom polroku 2026. 



ALEBO ČO SME SA DOZVEDELI O MLADÝCH V ROKU 2025
(TOP 10)

Výskum v číslach
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V rámci XI. cyklu Európskeho dialógu s mládežou náš reprezentatívny
výskum (n=1 036) ukázal hlboký rozpor vnímania demokracie: hoci 80 %
mladých ľudí (15 – 29 r.) ju považuje za najlepší systém, s jej reálnym
fungovaním na Slovensku je spokojných len 28 %.

Dáta z EDM potvrdili kritický pocit politickej izolácie mladej generácie,
keďže až 77 % opýtaných má pocit, že sa o nich politici nezaujímajú, čo
priamo prispieva k ich nízkej ochore participovať na verejnom živote.

Vzťah k Európskej únii zostáva pragmatický – 70 % mladých vníma
členstvo v EÚ ako prínos, najmä cez slobodu pohybu a program
Erasmus+. Európska identita (18 %) je však stále vnímaná skôr ako
doplnok k identite národnej (27 %) či regionálnej (19 %).

Výskum v rámci EDM odhalil alarmujúcu apatiu voči európskym voľbám,
keďže 73 % mladých neplánovalo účasť na voľbách do EP. Hlavnými
dôvodmi sú neznalosť kandidátov, nezáujem o európsku politiku a pocit, 
že ich hlas nič nezmení.

Mladí ľudia na Slovensku vyjadrili v prieskume EDM
jasný skepticizmus k zníženiu volebného veku na 16
rokov, pričom približne 70 % respondentov je proti
tomuto kroku vo všetkých typoch volieb, s výnimkou
najmladšej kategórie (15 – 19 r.), ktorá je zníženiu o
niečo naklonenejšia.



Kvalitatívna fokusová analýza z projektu „Spolu pre zdravé médiá“, ktorá
nadviazala na obsahovú analýzu toxicity z roku 2024, identifikovala, 
že hlavné cesty k radikalizácii mládeže v online priestore vedú cez
sociálnu osamelosť, hľadanie identity a vplyv algoritmov na platformách
ako TikTok, Discord či YouTube.

Identifikovali sme fenomén „neviditeľného dobrovoľníctva“, kedy mladí
vykonávajú prospešné aktivity (napr. v školskom parlamente), no
neoznačujú ich týmto pojmom a nebudujú si identitu dobrovoľníka. Keďže
sa nám poradný panel osvedčil ako nástroj na odkrývanie týchto bariér, 
v budúcom roku plánujeme cez tento formát riešiť ďalšie kľúčové témy 
zo života mládeže.

Výstupy z fokusových skupín k radikalizácii zdôrazňujú, že mladí sú 
v digitálnom prostredí vystavení extrémnej politickej rétorike 
a konšpiráciám, pričom ako jediné účinné riešenia navrhujú posilnenie
mediálnej gramotnosti a kritického myslenia priamo vo vzdelávacom
procese.

Náš nový poradný panel (Mládežnícka rada) priniesol hĺbkový vhľad do
témy dobrovoľníctva a potvrdil reprezentatívne dáta, podľa ktorých 90 %
mladých nedobrovoľníči. Hlavnou bariérou je „ekonomická logika“, kde
mladí pod tlakom životných nákladov uprednostňujú platené brigády pred
nezištnou pomocou.

Analýza panelu ukázala, že pandémia COVID-19 spôsobila historický
výpadok dobrovoľníckych vzorov, čím sa prerušila prirodzená generačná
kontinuita, kedy mladší žiaci stratili možnosť napodobňovať starších
aktívnych spolužiakov v školskom prostredí.
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Európske fórum mládeže (YFJ) je najväčšia mládežnícka nezisková organizácia
na svete. Je strešnou organizáciou, ktorej členmi je 82 národných rád mládeže
a medzinárodných mládežníckych organizácií a ďalších 24 kandidátskych a
pozorovateľských organizácií, ktoré reprezentujú stovky mládežníckych
organizácií a prostredníctvom nich milióny detí a mladých ľudí v celej Európe.
Zároveň poskytuje advokáciu v mene a v prospech svojich zastúpených
členských organizácií voči svojim partnerom v priestore Rady Európy, na pôde
Európskeho parlamentu, pri komunikácii s Európskou komisiou, na pôde OSN a
mnohých ďalších. Rada mládeže Slovenska je riadnym členom YFJ.

EURÓPSKE FÓRUM MLÁDEŽE / EUROPEAN YOUTH FORUM 
/ YOUTH FORUM JEUNESSE

AKTIVITY YFJ

Stretnutie BICC v Bratislave (25. – 27. apríla 2025)
Témami stretnutia, na ktorom RmS po prvýkrát v histórii privítala delegátov
BICC z ďalších 9 mládežníckych organizácií YFJ z 9 krajín strednej a západnej
Európy, boli: zníženie vekovej hranice aktívneho volebného práva a zákaz
neplatených stáží.

Podstatu agendy stretnutia tvorili panelová diskusia s pozvanými hosťami,
interview s kandidátmi do CoE AC a diskusia o návrhoch a rezolúciách pre
nadchádzajúce Valné zhromaždenie YFJ, napríklad o porušovaní ľudských práv
v Západnej Sahare, vplyve klimatickej krízy na duševné zdravie mladých ľudí,
lingvistickej diskriminácii a možnostiach rozširovania EÚ.



Valné zhromaždenie YFJ v Bruseli (9. – 10. mája 2025)
Na jarnom Valnom zhromaždení delegácia RmS v zložení Emma a Maťa
hlasovala za kandidátov do Poradného výboru pre mládež Rady Európy (CoE
AC) so zameraním na expertízu v oblasti menšín, duševného zdravia a
vidieckej mládeže. Plénum schválilo členstvo pre Andorru, European Youth
Press a Phiren Amenca, zatiaľ čo žiadosť ISIC bola zamietnutá a národnej rade
Azerbajdžanu bolo suspendované členstvo pre verejnú podporu Putinovho
režimu. Medzi schválenými rezolúciami boli iniciatívy na boj proti
dezinformáciám, rozvoj Erasmus+ a urgentné rezolúcie na podporu študentov
v Srbsku a proti represiám v Turecku. Rezolúcia k jadrovej energii bola
členskými organizáciami zamietnutá a návrh na záväzok 3 % HDP do obrany
nezískal dostatočnú podporu.

Vzdelávací seminár / Tréning v Molline (3. – 7. októbra 2025)
Vzdelávací seminár v Molline, ktorého sa po Mati tentokrát zúčastnila Emma,
bol zameraný na rozvoj komunikačných a líderských zručností prostredníctvom
nácviku techník aktívneho a veľkorysého počúvania. Účastníci sa venovali
téme psychologického bezpečia v tímoch, práci s osobnými hranicami a
prevencii vyhorenia v mládežníckom sektore. Dôležitou súčasťou programu
bola aj identifikácia príčin nezdravého pracovného prostredia, manažment
nerealistických očakávaní a zvládanie toxickej kultúry. Záverečné bloky
tréningu poskytli priestor na reflexiu osobných hodnôt, skúmanie otázok moci
a privilégií v organizáciách a hľadanie spôsobov, ako spraviť tému inklúzie
atraktívnejšou pre mladých ľudí.



Stretnutie BICC v Utrechte (24. – 26. októbra 2025)
Predsedníctvo Európskeho fóra mládeže (YFJ) predstavilo svoje strategické
priority vrátane prác na COP 30, kampani Erasmus+ a stratégii EÚ mládeže.
Účastníci stretnutia (s RmS  zastúpenou Aďkou a Emmou) odsúhlasili opätovný
vstup organizácie DNK (Nemecká rada mládeže) do BICC pod podmienkou, že
BICC nepodporí ich kandidáta do Predsedníctva YFJ. V rámci rezolúcií BICC
podporil napríklad členstvo FEMYSO (Mladí moslimovia Európy), predĺženie
mandátu generálneho tajomníka YFJ, riešenie menštruačnej chudoby 
či bezpečnosť v digitálnom priestore. Naopak, pri rezolúcii k Schengenu 
či vlakovej doprave delegáti požadovali zapracovanie konkrétnych zmien a pri
témach ako cyperská otázka, situácia v Izraeli a Palestine či Bielorusko zostal
BICC názorovo rozdelený.

Valné zhromaždenie YFJ v Tromsø (8. – 9. novembra 2025)
Jesenné Valné zhromaždenie (v delegácii s Aďkou a Maťou) schválilo členstvo
pre European Disability Forum a FEMYSO, zatiaľ čo dlhodobo neaktívna
národná rada Gruzínska bola vyradená. Pre zachovanie know-how bolo
schválené predĺženie mandátu generálneho tajomníka do novembra 2026.
Delegáti schválili sériu rezolúcií zameraných na nezávislosť národných rád
mládeže, zelenú mobilitu, menštruačnú chudobu či podporu mladých
politických väzňov v Bielorusku. Výraznú a jednoznačnú podporu získala
urgentná rezolúcia na ochranu prenasledovaného mládežníckeho delegáta
Enesa Hocaoğullarıho z Turecka.



Partneri
Európska Únia
Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu SR
NIVAM - Národný inštitút vzdelávania a mládeže 
Slovenská agentúra pre medzinárodnú rozvojovú spoluprácu SR
Úrad splnomocnenca vlády SR pre rozvoj občianskej spoločnosti
Nadácia Otvorenej spoločnosti
Národná agentúra Erasmus+
Európske fórum mládeže (European Youth Forum)
Česká rada detí a mládeže



Hospodárenie

Náklady RmS 2025

Mzdové náklady

Projektové náklady
(okrem mzdových)

Cestovné náklady

Kancelária

Ostatné náklady

213,497.47 €

213,400.73 €

6,860.00 €

11,717.67 €

1,581.75 €



Výnosy RmS 2025

MŠVVaŠ SR

EACEA

Členské príspevky

European Youth Forum

Erasmus KA2 a KA1

USVROS

68 851,09€

87 153,52€

76 925,42€

1,200,00 €



Politické zastupovanie
VRada mládeže Slovenska sa v roku 2025 zapájala aktívne do participácie pri
tvorbe verejných politík v nasledujúcich pracovných skupinách na národnej
úrovni:

1. Medzirezortná pracovná skupiny pre štátnu politiku v oblasti mládeže,
MŠVVaM SR,

2. Pracovná skupina pre Projekt podpora mládeže MŠVVaM SR,
3. Expertná pracovná skupina NIVAM, NIVAM
4. Výbor pre deti a mládež Rady vlády SR pre ľudské práva, národnostné

menšiny a rodovú rovnosť, MPSVR SR,
5. Rada vlády SR pre Mimovládne neziskové organizácie, MV SR,
6. Výkonný výbor Komora Mimovládnych neziskových organizácií, MV SR,
7. Komisia pre mládež pri Výbore NR SR pre vzdelávanie, vedu, mládež, šport

a cestovný ruch, NR SR,
8. Platforma pre mediálnu gramotnosť pod Radou pre mediálne služby,
9. Pracovná skupina pre oblasť zamestnanosti, aktívnej politiky trhu práce,

Záruky pre mladých a sociálnej ekonomiky, MPSVR SR.

Medzirezortná pracovná skupina pre štátnu politiku v oblasti mládeže nám dala
priestor pripomienkovať odpočet Stratégie SR pre mládež na roku 2021-2027.
RmS sa zapájala do zmien v oblasti vyhlášok a zákonov so zameraním na
mládež, ale aj sme sa zapájali do poradnej činnosti pre poslancov NR SR.



Rada mládeže Slovenska iniciovala zmenu Vyhlášky pre zotavovacie podujatia,
tj. letné detské tábor, na ktorej pracujeme v súčinnosti s Úradom verejného
zdravotníctva a Ministerstvom zdravotníctva SR. Pri zmene vyhlášky chceme
zohľadniť potreby detských a mládežníckych organizácii pri realizácii letných
táborov.V rámci politického zastupovania pri priamej tvorbe verejných politík
sme sa podieľali na navrhnutí zmien v Zákone o podpore práce s mládežou,
implementácii Stratégie pre mládež na roky 2021 – 2028, príprave projektovej
karty PODPORA MLÁDEŽE a pripomienkovaní Národného programu výchovy 
a vzdelávania - Vzdelané Slovensko 2035. 

Okrem toho sa RmS podieľala aj na účasti v Národnej pracovnej skupine pre
Európsky dialóg s mládežou, ale aj sa zapojila do do získavania podnetov na
tvorbu koncepcie práce s mládežou v hlavnom meste SR Bratislava. V rámci
tvorby verejných politík na regionálnej úrovni mala RmS aj svojho zástupcu 
v Monitorovacom výbore č.5 - Rozvoj regiónov, ale aj Platforme pre regionálny
rozvoj. 

Najvýznamnejším míľnikom bola účasť na tvorbe zmeny Zákona o podpore
práce s mládežou, kde zavádzali podstatné zmeny - definícia mládežníckej
organizácie, prísnejšie pravidlá týkajúce sa bezúhonnosti práce s mládežou,
spresnenie vekových limitov pre mládežníka a mladého vedúceho a formulácia
jasnejších podmienok podpory organizácii. 
V oblasti financovania sa Rada mládeže podieľala v roku 2025 na
pripomienkovaní podmienok financovania pre organizácie pracujúce 
s mládežou..



Komunikácia ​& Marketing
​Rok 2025 bol v oblasti komunikácie a marketingu pre Radu mládeže Slovenska
obdobím posilnenia kapacít, väčšej systematickosti a silnejšieho prepájania
komunikácie s advokačnými, projektovými aj dátovými výstupmi organizácie. 
V druhej polovici roka sa interné kapacity komunikačného oddelenia rozšírili 
o Danu Baluchovú a Ingrid Košárovú, čo nám umožnilo uchopiť komunikáciu
strategickejšie a intenzívnejšie podporovať aj jednotlivé projekty a agendy
kancelárie.

Počas roka sme sa venovali najmä komunikácii advokačných tém, výsledkov
výskumov, výstupov projektu Európsky dialóg s mládežou, aktivít
mládežníckych delegátov, podcastu Krajina mladých a projektov KA1, KA2,
Podpora strešných organizácií či nového projektu JKM. Dôležitou súčasťou
komunikácie bolo 
aj obnovenie ocenenia MOST, ktoré sme zavŕšili slávnostným podujatím 
v Pisztoryho paláci. Pri tejto príležitosti vznikla aj limitovaná autorská grafika 
v náklade 100 kusov. Koncom novembra sme zároveň odštartovali komunikáciu
pripomínajúcu vznik a 35. výročie RmS, ktorá bude pokračovať aj v prvej
polovici roka 2026.

V roku 2025 sme vydali aj 2 tlačové správy k téme letných táborov 
a zaznamenali sme spolu 356 mediálnych zmienok pri kľúčových slovách Rada
mládeže Slovenska, RmS a Juraj Lizák naprieč online médiami, rozhlasom,
televíziou aj agentúrnym servisom.



Na Facebooku sme uverejnili 95 príspevkov a viac ako 410 stories. Interakcie
s obsahom medziročne narástli o 163,2 %, našu stránku navštívilo približne 9
400 ľudí, čo predstavuje nárast o 125,7 %, a získali sme 214 nových
fanúšikov. Na Instagrame sme publikovali spolu 119 výstupov – z toho 66
príspevkov, 29 reels a 24 collab príspevkov – a rovnako viac ako 410 stories.
Profil dosiahol celkový dosah 50,8 tisíc, čo predstavuje medziročný nárast 
o 211,9 %, interakcie s obsahom sa zvýšili o 100 % a počet sledovateľov
narástol o ​318 na celkových 1 867.

Významnou súčasťou komunikácie zostal aj podcast Krajina mladých, v rámci
ktorého sme v roku 2025 publikovali 11 epizód venovaných témam dôležitým
pre mladých ľudí aj odbornú verejnosť. Popri obsahovej tvorbe sme v závere
roka začali hľadať aj nové možnosti distribúcie podcastu, ktoré by mu pomohli
osloviť širšie publikum.

2 tlačové správy
- téma letné
tábory
356 mediálnych
zmienok pre
kľúčové slová -
Rada mládeže
Slovenska, Juraj
Lizák, RmS,

(online, televízia,
rozhlas, agen.
správy)



uverejnili sme ​95 príspevkov​
(mínus collab príspevky z IG,
na FB len označenia)
stories 410+
i​nterakcie s našim obsahom
narástli o 163,2% oproti
minulému roku
cca 9,400 ľudí navštívilo
našu FB stránku (nárast o ​
125,7% oproti minulému roku)
získali sme ​2​14 nových
fanúšikov

FACEBOOK INSTAGRAM
p​ríspevky 66
reel 29
collab​ príspevky 24

       spolu 119
stories 410+ (prezdielavaju sa aj na
FB)
sledovatelia 1867, nárast o 318
sledovateľov
zvýšili sme dosah IG profilu na 50,8
tis. nárast o 211,9%
interakcie s našim obsahom narástli o
100% oproti minulému roku

PODCAST
11 epizód
hľadanie novej príležitosti
na distribúciu podcastu



RmS sa v roku 2025 systematicky venovala budovaniu kapacít členských
organizácií, najmä prostredníctvom Klubov riaditeľov, vzdelávacích 
a sieťovacích stretnutí. Tieto podujatia vytvárali priestor na výmenu
skúseností, zdieľanie dobrej praxe a spoločné riešenie tém, ktoré ovplyvňujú
fungovanie mládežníckych organizácií.

Stretnutia členských organizácií sa v roku 2025 venovali najmä legislatívnym
zmenám, advokačným témam, táborom a bezpečnosti detí a mladých ľudí. Vo
februári sa diskutovalo o zákone o podpore práce s mládežou a výške dotácie
na rok 2025. V marci sa klub uskutočnil v Slovenskom skautingu a venoval sa
táborom a advokácii. V máji hostil klub INEX Slovakia s témou advokačných
aktivít. V júni sa stretnutie konalo v YMCA a jeho súčasťou bol workshop VIA
IURIS k zákonu o mimovládnych organizáciách. Septembrový Klub riaditeľov 
v RmS bol zameraný na predstavenie nových projektov a zamestnancov,
výstupy z letnej sezóny a pracovnej skupiny k táborom. Osobitný klub bol
venovaný aj téme kontroly bezúhonnosti na letných podujatiach.

Vďaka týmto aktivitám RmS posilňovala odborné zázemie členských
organizácií, podporovala ich vzájomné prepájanie a vytvárala priestor na
spoločné formulovanie potrieb a stanovísk mládežníckeho sektora.

Budovanie kapacít 
Kluby riaditeľov



Annual Report 2025 – Summary
The Slovak Youth Council (Rada mládeže Slovenska – RmS) is a national
umbrella organisation representing 32 member and observer organisations
and more than 65,000 young people across Slovakia. Our mission is to
advocate for young people, support youth organisations and improve the
quality of youth work.

In 2025, RmS strengthened youth participation, public policy work, research,
international representation and support for member organisations. An
important milestone was the establishment of the RmS Youth Council, an
advisory panel that brings young people directly into the organisation’s
decision-making processes.

Through the 11th cycle of the European Youth Dialogue, RmS consulted 
201 young people in 23 focus groups and represented Slovakia at European
Youth Conferences in Poland and Denmark. Research showed that while 80%
of young people consider democracy the best political system, only 28% are
satisfied with how it works in Slovakia, and 77% feel that politicians are not
interested in them.

RmS also continued its work on media literacy, disinformation and the
prevention of online radicalisation. Research findings highlighted the role of
social isolation, identity-seeking and social media algorithms in exposing
young people to harmful content.



In public policy, RmS contributed to amendments to the Youth Work Support
Act, youth funding mechanisms, the Slovak Youth Strategy and regulations
concerning summer camps and child safety. The organisation was represented
in nine national working groups and advisory bodies.

RmS supported its members through regular calls, workshops and networking
meetings focused on legislation, advocacy, safeguarding, summer camps and
organisational development. It also implemented projects supporting Ukrainian
youth participation and the development of regional one-stop contact points
for young people not in employment, education or training.

At the European level, RmS actively participated in the European Youth Forum
and represented the Slovak youth sector in discussions on youth rights,
inclusion, digital safety, green mobility and democratic participation.

Communication activities also grew significantly. RmS recorded 356 media
mentions, increased engagement on Facebook and Instagram, published 
11 podcast episodes and renewed the MOST Award, recognising young
people, volunteers and organisations making a positive difference in their
communities.

The achievements of 2025 were made possible by the commitment of member
organisations, volunteers, youth delegates, partners and supporters. RmS will
continue to strengthen the youth sector and create better conditions for
young people across Slovakia.
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