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Mladi Pudia potrebuji v online priestore viac bezpecia, dovery a
sprevadzania

Rada mladeze Slovenska zorganizovala okrahly stél venovany digitalnemu bezpeciu
mladych I'udi a prevencii radikalizacie v online priestore. Stretnutie sa uskutoc¢nilo v
ramci projektu ,,Spolu pre zdravé média“, ktory sa zameriava na to, ako socialne siete,
online komunity a digitdlny obsah ovplyviiuji postoje, spravanie a kazdodennu
sktisenost mladych l'udi.

Cielom stretnutia bolo pomenovat hlavné rizika online prostredia pre mladych I'udi a
hladat riesenia, ktoré moézu priniest Skoly, rodicia, Stat, neziskovy sektor, odbornici aj
technologické platformy.

Délezité bolo, ze do diskusie nevstupovali iba odbornici a zastupcovia institucii, ale aj
samotni mladi l'udia, ktorych sa téma priamo tyka.

Vystup zachytava hlavné témy a odporucania, ktoré zazneli pocas diskusie, a slazi ako
podklad pre d’alsiu odbornu aj verejnu debatu.

Online svet ako priestor podpory aj rizika
Online svet je dnes pre mladych ludi ovel'a viac nez len priestor zabavy.

Je to miesto, kde hl'adaju informaécie, vztahy, komunitu, identitu aj uznanie. Prave preto
moze byt internet zaroven priestorom podpory, ale aj rizika.

Z diskusie vyplynulo, ze radikalizaciu mladych I'udi nemozno chéipat iba ako priklon k
extrémistickym nazorom. Casto ide o Sir§i proces, v ktorom sa spajaju neistota,
osamelost, frustracia, potreba prijatia a vystavenie rizikovému alebo manipulativhemu
obsahu.

Mlady c¢lovek sa nemusi vedome rozhodnt, Ze vyhl'adava radikalne prostredie. Niekedy
don vstupuje postupne cez humor, kratke videa, influencerov, herné komunity, obsah o
uspechu, sebazlepsSovani alebo cez skupiny, ktoré mu pontkajt jednoduché odpovede na
zlozité osobné ¢i spoloc¢enské problémy.



Algoritmy, emécie a informacéné bubliny

Jednou z hlavnych tém bola tloha socialnych sieti a algoritmov. Uéastnici upozortiovali,
Zze mladym l'ndom sa casto opakovane zobrazuje podobny alebo coraz vyhrotenejsi a
extrémnejsi obsah. To moéze posiliiovat nadzorové bubliny, polarizaciu a vystavovanie
rizikovym témam.

Problematicky obsah pritom nemusi vidy vyzerat ako otvorena propaganda. Casto
prichddza nenipadne cez vtipy, memy, kratke videa, osobné pribehy alebo obsah, ktory
pracuje so strachom, hnevom, pocitom krivdy ¢i neistoty.

Prave emocionalny obsah ma v online prostredi ¢asto velky dosah. Mladi 'udia tak mé6zu
byt opakovane vystaveni témam, ktoré v nich vyvolavaja tzkost, nedoveru, hnev alebo
pocit, Ze svet je nepriatel'ské a nebezpeéné miesto.

Dusevné zdravie, osamelost a potreba prijatia

Délezitou témou bolo aj duSevné zdravie. Mladi I'udia m6zu byt neustale online, no
zaroven sa citit osamelo, neisto alebo pod tlakom.

Socidlne siete Casto vytvaraju nerealisticky obraz krasy, tspechu, vykonu a dokonalého
zivota. To moze viest k porovnavaniu sa, uzkosti, pocitom menejcennosti alebo k
hladaniu prijatia v komunitach, ktoré nemusia byt bezpec¢né.

Ucastnici upozortovali, Ze rizikové online komunity ¢asto nepontikaji mladym Tudom
iba obsah. Pontikajt im aj pocit spolupatri¢nosti, jasna identitu, vysvetlenie problémov
a jednoduchy obraz sveta. Prave preto mo6zu byt pritazlivé najma pre tych, ktori sa citia
osamelo, neisto alebo neprijati.

Bezpecénostné rizika v online priestore

Ucastnici pomenovali aj konkrétne bezpe¢nostné rizika, ktorym mladi I'udia v online
priestore Celia. Patri medzi ne kybersikana, online obtazovanie, grooming, zneuzivanie
osobnych udajov, agresivna komunikacia ¢i lakanie do pochybnych finanénych schém.

Viaceré z tychto problémov sa deja v prostredi, kde mladi ¢asto nevedia, komu mozu
doverovaf a na koho sa obratit.

Jednym z najsilnejsich zisteni bola potreba dovery medzi mladymi ludmi a dospelymi.

Mladi sa pri problémoch v online priestore ¢asto neobracaju na rodicov, ucitelov alebo
odbornikov, pretoze sa boja zakazu, odstidenia, zl'ah¢enia alebo nepochopenia.



Ak chceme mladych TIudi chranit, nestaci im hovorit, ¢o nemaja robit. Potrebuja
dospelych, ktori rozumejt ich svetu a dokazu s nimi viest otvoreny rozhovor.

Aké riesenia zazneli v diskusii

Odbornici a ic¢astnici okrahleho stola sa zhodli, Ze rieSenia nemoZzu stat iba na zakazoch,
jednorazovych prednaskach alebo preneseni zodpovednosti na rodic¢ov a §koly. Potrebna
je kombinacia vzdelavania, prevencie, regulacie platforiem, dostupnej pomoci a lepsej
spoluprace medzi institiciami.

V oblasti technolo6gii zaznela potreba viacsej zodpovednosti digitalnych platforiem.
Socialne siete by nemali byt posudzované iba podla toho, aky obsah sa na nich objavi,
ale aj podla toho, ako ho ich algoritmy odportéaji a zvyraziiujia. Uéastnici hovorili o
potrebe tupravy odporacacich mechanizmov, obmedzenia S$irenia extrémneho a
nasilného obsahu, rychlejsieho odstranovania skodlivych prispevkov a jasnejsich sankecii
pri neplneni pravidiel.

Délezitou témou bola aj implementéacia europskej legislativy v oblasti digitalnych
sluzieb. Z diskusie vyplynulo, Ze pravidla nestac¢i mat formalne nastavené — musia byt aj
vymahatelné. Ak digitalne produkty nie st pre deti a mladych bezpe¢né, nemali by byt
pre nich dostupné bez primeranej ochrany.

Pri Skolach 1castnici zdoraznili potrebu systematickej digitadlnej a medialnej
gramotnosti. TA by nemala byt zamerana iba na technické zrucnosti, ale aj na
porozumenie algoritmom, dezinforméaciam, hoaxom, extrémizmu, online manipulécii,
kybersikane a tlaku socidlnych sieti. Zaznelo, Ze Skoly potrebuju kvalitné metodiky,
akreditované vzdelavanie pre ucitelov a riaditelov a viac priestoru na preventivnu pracu
s mladymi 'ud'mi.

Ucéastnici zaroven upozornili, Ze §kola by nemala byt iba miestom vykonu a hodnotenia.
Mala by byt aj priestorom dovery, rozhovoru a rozvoja digitalnej zrelosti. Diskutovalo sa
aj o potrebe obmedzit rozptylovanie pocas vyucovania, napriklad pravidlami pre
pouzivanie telefonov. Takéto opatrenie vSak bolo vnimané skor ako doplnok, nie ako
samostatné riesenie.

Vyznamna tdlohu majt aj rodic¢ia. Odbornici zdoraznili, Ze rodi¢ovské kompetencie
nemaja byt len o kontrole mobilu alebo nastavovani zikazov. Rodicia potrebuja
podporu v tom, ako s detmi hovorit o online svete, ako rozpoznat varovné signaly, ako
nastavovat hranice bez straty dovery a ako vediet, kam sa obratit, ked sa objavi problém.

V oblasti verejnych politik zaznelo, Ze stat by mal prevziaf silnejsiu koordina¢na dlohu.
Digitalne bezpecie mladeze presahuje jeden rezort a dotyka sa Skolstva, vnutra,



zdravotnictva, socidlnych veci, medialnej regulacie aj podpory dusevného zdravia.
Udastnici navrhovali lepsie prepajat existujtce institicie, podporit spolupracu medzi
Skolami, policiou, neziskovym sektorom a odbornikmi a vytvorit stabilnejsSie
financovanie preventivnych aktivit.

Za dolezité bolo oznacené aj posilnenie neziskového sektora a mladeznickych
organizacii. Tie casto pracuju priamo s mladymi I'udmi, rozumeja ich realite a vedia
prinasat praktické rieSenia z terénu. Aby vsak mohli byt stabilnou sti¢astou prevencie,
potrebuji dlhodobti podporu, financovanie a priestor na spolupracu so Skolami a
verejnymi institiciami.

Diskusia sa dotkla aj digitdlnej kriminality. Uéastnici upozornili, ze §tat potrebuje
posilnit kapacity policie a odbornikov, ktori sa venuji trestnej c¢innosti v online
priestore. Ak mé systém ucinne reagovat na kyberSikanu, grooming, vydieranie alebo
Sirenie extrémistického obsahu, potrebuje l'udi, technické nastroje, financie a jasnu
politicka podporu.

Skoly a rodié¢ia ako sprievodcovia digitaAlnym svetom

Skoly by sa mali stat bezpe¢nej$im a zmysluplnejsim miestom. Nemali by byt iba
priestorom vykonu a hodnotenia, ale aj miestom dévery, rozhovoru, rozvoja charakteru
a digitalne;j zrelosti.

Medialna a digitalna gramotnost by nemala znamenat len technicka pracu s pocitacom.
Mala by zahfnat aj porozumenie algoritmom, hoaxom, extrémizmu, online manipulacii,
kybersikane a tlaku socialnych sieti.

Na to vSak Skoly potrebuja podporu. Ucitelia a riaditelia potrebuju kvalitné metodiky,
vzdelavanie, menej administrativnej zataze a cas venovat sa témam, ktoré mladi I'udia
skutocne riesia.

Délezita dlohu maju aj rodi¢ia. Od rodicov sa dnes ocakiva, Ze budi rozumiet
platformam, nastavovat hranice, rozpoznavat rizikd a zaroven si udrziavat doveru
svojich deti. Mnohi vSak na tito ilohu nemaja dostatok informaécii ani podpory.

Rodicovské kompetencie preto nemajui byt len o kontrole mobilu, ale najmi o
schopnosti viest rozhovor, vhimat zmeny v spravani dietata a vediet, kde h'adat pomoc.

Spoloé¢na zodpovednost statu, platforiem a komunit

Neziskovy sektor a mladeznicke organizacie boli v diskusii pomenované ako doleziti
aktéri prevencie. Casto st bliz§ie k mladym I'ud'om, rozumejt ich realite a vedia prinasat
priklady z praxe.



Moéz7u vytvarat bezpecné priestory, realizovat neformalne vzdelavanie a prepéajat skoly,
rodiny, odbornikov a komunity. Aby tato alohu mohli plnit, potrebujt stabilnii podporu
a dlhodobé financovanie.

Stat by mal v tejto téme zohravaf aktivnejsiu koordinaéni tlohu. Digitalne bezpedie
mladeZe presahuje jeden rezort a tyka sa skolstva, vnutra, zdravotnictva, socialnych veci,
medialnej regulacie aj podpory dusevného zdravia.

Ucastnici zdoraznili potrebu lepsej spoluprace medzi institdciami, odbornej podpory pre
skoly, dostupnych sluzieb pomoci a jasnejsej vymozitelnosti prava v online priestore.

Vacsiu zodpovednost vSak musia niest aj technologické platformy. Nestaci rieSit iba
jednotlivé Skodlivé prispevky. Potrebné je hovorit aj o tom, ako st nastavené algoritmy,
odporucacie mechanizmy, nekoneény obsah, reklama a ekonomika pozornosti.

Ak digitalne produkty nie st pre deti a mladych bezpecné, nemali by byt pre nich
dostupné bez primeranej ochrany.

Délezitou témou bola aj digitadlna kriminalita. Uéastnici upozornili, Ze $tat potrebuje
posilnit kapacity policie a odbornikov, ktori sa venuji trestnej ¢innosti v online
priestore.

Ak ma systém ucinne reagovat na kyberSikanu, grooming, vydieranie alebo Sirenie
extrémistického obsahu, potrebuje I'udi, financie, technické néstroje a jasnu politicka
podporu.

Politiky pre mladych nemaja vznikat bez mladych

Z diskusie zaroven vyplynulo, Ze politiky pre mladych I'udi sa stéle prilis ¢asto tvoria bez
mladych I'udi. To je zdsadny problém.

Ak maji byt opatrenia Gc¢inné, mladi nemaji byt iba cielovou skupinou, ale aj
spolutvorcami rieseni. Prave oni najlepSie vedia, ¢o v online priestore zazivaji, ¢omu
celia a aky typ podpory by bol pre nich déveryhodny.

Digitalne bezpecie mladiyjch ludi je spoloéna zodpovednost.

Tyka sa rodicov, $kol, statu, neziskového sektora, policie, samosprav, odbornikov aj
technologickych platforiem. Najdoélezitejsie vSak je, aby mladi I'udia neboli v online
priestore ponechani sami.

Ak chceme predchadzat radikalizacii a dal$im rizikim, nesta¢i mladym hovorit, ¢o
nemajua robit. Potrebujeme byt pritomni tam, kde dnes vyrastajt aj v digitalnom svete.



Mladi I'udia potrebuji bezpe¢né vztahy, doveryhodné informéacie, dostupni pomoc a
zmysluplné komunity, v ktorych nemusia hl'adat prijatie a odpovede v rizikovych alebo
manipulativnych online priestoroch.



	RADIKALIZÁCIA
	MLADÝCH ĽUDÍ
	V ONLINE PRIESTORE
	Digitálne bezpečie mladých ľudí
	a prevencia radikalizácie v online priestore

	Mladí ľudia potrebujú v online priestore viac bezpečia, dôvery a sprevádzania 
	Online svet ako priestor podpory aj rizika 
	Algoritmy, emócie a informačné bubliny 
	Duševné zdravie, osamelosť a potreba prijatia 
	Bezpečnostné riziká v online priestore 
	Aké riešenia zazneli v diskusii 
	Školy a rodičia ako sprievodcovia digitálnym svetom 
	Spoločná zodpovednosť štátu, platforiem a komunít 
	Politiky pre mladých nemajú vznikať bez mladých 


