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Uvod

Socialne siete st dnes prirodzenou sucastou kazdodenného zZivota mladych I'udi. Slazia
im na komunikaciu, ziskavanie informacii, zabavu, budovanie vztahov aj hladanie
identity. Zaroven vSak predstavuju priestor, v ktorom sa mladi I'udia mo6zu stretavat s

nenavistnym, nasilnym, dezinforma¢nym alebo radikalizaénym obsahom.

Tato analytick4 sprava vznikla v rdmci projektu zameraného na skiimanie radikalizacie
mladych I'udi v online priestore a na posilinovanie preventivhych mechanizmov v praci s
mladeZou. Vychadza z fokusovych skupin realizovanych na Slovensku a v Ceskej
republike s mladymi 'undmi a odbornikmi pracujacimi s mladezou. Cielom vyskumu
bolo lepsSie porozumiet tomu, ako mladi T'udia pouZivaji socialne siete, s akym
problematickym obsahom sa stretavaju, ako ho interpretuja a aka ulohu pri tom

zohravaju algoritmy, online komunity, influenceri ¢i SirSie spolocenské prostredie.

Sprava zaroven reflektuje potrebu posiliiovania medialnej gramotnosti, kritického
myslenia a bezpe¢ného online prostredia pre mladych l'udi. Vystupy maja slazit ako
podklad pre tvorcov verejnych politik, organizacie pracujice s mladezou, Skoly aj

odbornt verejnost pri nastavovani preventivnych a vzdelavacich opatreni.

Vystupy z fokusovych skupin nie st reprezentativne pre cel populaciu mladych ludi.
Pontikaja vSak dolezity kvalitativny pohl'ad na skiisenosti, postoje a obavy mladych I'udi,
ako aj pracovnikov s mladezou. Sprava preto slizi ako doplnkovy analyticky vystup,
ktory pomaha lepsie pochopit mechanizmy Sirenia radikalizacného obsahu v online

priestore a pomenovat mozné oblasti prevencie a intervencie.



Teoretické vychodiska

Cesty k radikalizacii

Tedria schodiska k terorizmu od Fathali M. Moghaddama (2005) predstavuje postupny proces,
ktorym prechadzajt jednotlivci pred vykonanim teroristického ¢inu. Metaforu schodiska vyuziva
v snahe hlbsieho pochopenia psychologickych a socialnych procesov spojenych s radikalizaciou.
Popisuje, ze na prizemi prevazuju pocity nespravodlivosti a relativnej deprivacie, teda pocitu
znevyhodnenia oproti inym skupinam v spolo¢nosti. Na tejto irovni zohravaja najdolezitejsiu
ulohu psychologické faktory a subjektivne vnimanie vlastného postavenia. Na prvé poschodie
jednotlivei postupuja, ked' sa snazia zlepSit svoju situaciu a dosiahnut spravodlivost. Pokial sa
im zlepSenie situacie nepodari a nadalej pocituja bezmocnost, postupuju na druhé poschodie,
kde sa naplno prejavuje hnev a frustracia. Casto je pohatiana aj lidrami teroristickych hnuti a
smerovand na iné skupiny. Pokial ich prejavuju aj fyzicky, postupujt na tretie poschodie, kedy
dochiddza k postupnému zapajaniu sa do teroristickych hnuti. Tie vyuzitie drastickych
prostriedkov na dosiahnutie svojich cielov ospravedliuji v zaujme dosiahnutia vlastnych ciel'ov.
V tomto duchu mobilizuja jednotlivcov vyuzivanim izol4cie ¢i a strachu a poskytuji im potrebné
utocisko. K oficidlnemu naboru do hnuti dochadza na stvrtom poschodi, pricom premyslanie sa
premeni na kategorické — my verzus oni — a hnutie si ziskava legitimnost. Hnutia si tlakom na
regrutovanych jednotlivcov ziskavaji ich oddanost a upevniuji ich krajné presvedcenia. Na
poslednom, piatom poschodi st v oc¢iach jednotlivca prislusnici inych skupin dehumanizovani a
samotny ¢len hnutia straca akékol'vek inhibi¢né mechanizmy, je pripraveny spachat teroristicky

¢in.

Jensen et al. (2020) popisuji, Ze existuje niekol'ko hlavnych ciest, ktoré mozu viest k
extrémizmu. NajcCastejSie ide o zranitelnost, potrebu uznania zo strany komunity alebo
predsudky voci inym skupinam a ich ¢lenom. Pri tychto cestach motivacia k pachaniu néasilia
predstavuje skor snahu o uspokojenie vlasntjch potrieb alebo snahu o spolupatri¢nost. Dalsou
cestou je pritomnost problému v komunite do ktorej jednotlivec patri, za jedintt moznost jeho
rieSenia povazuje nasilie. Jednotlivec sa tieZ mo6zZe snazit o uznanie ¢i status a na extrémizme si
buduje identitu, takéto spravanie je vSak pomerne zriedkavé a nie je zaloZené na snahe
vyrieSenia nejakého problému. Posledné cesta je kombinaciou vplyvu problému v komunite a
skupinovych vplyvov, ako napriklad noriem, ktoré spoloéne vedud jednotlivca aby sa k danej
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skupine pridal. Podl'a autorov je dolezité brat do Givahy, Ze radikalizaciu ¢asto podmienuje prave
kombinacia roznych faktorov, ktoré zahfnaji individualne psychologické procesy, vplyvy skupin

do ktorych patria a problémov, ktoré sa v nich vyskytuju.
Trendy v radikalizacii

Viaceri autori zdoraznuju narastajici vyznam vyuzivania internetu a socialnych médii ako
nastrojov pre Sirenie extrémistického obsahu, nabor novych ¢lenov do extrémistickych hnuti ¢i
Sirenie radikalnych ideol6gii. Melmen a Ravndal (2023) tvrdia, Ze tloha internetu pri
radikalizacii sa stiva Coraz vyznamnejSou, aj ked o samote nie je jej hlavnou pric¢inou. Ich
hlavnym argumentom je, Ze radikalizacia sa prejavuje predovsetkym mimo prostredia internetu,
kde na nich vplyvajua tzv. push-faktory - dévody, pre ktoré pocitujia frustraciu a vyhl'adavaja pre
ne rieSenie - a stavaja sa ovplyvnitelnymi pull-faktormi online priestoru, na ktorom im tieto
rieSenia m6zu byt poskytované. Podl'a Koehlera (2014) je radikaliza¢ny proces v online priestore
posiliiovany jednoduchostou tvorby socidlnych sieti s podobne zmyslajicimi jednotlivcami.
NavySe umoziiuje aj anonymitu pri vyjadrovani nazorov. Akram a Nasar (2023) uvadzaja, ze
socidlne médid k radikalizacii jednotlivcov prispievaju tvorbou pocitu spolupatriénosti.
Extrémistickym skupinam zjednodusuju Sirenie nenavistnych narativov posobiacich na emdcie a
tak podnecuju frustraciu. Pondkaji aj priestor pre priamu konfrontaciu nazorov prislusnikov
roznych skupin ¢o prehlbuje nenavist a zvysSuje riziko nasilnej fyzickej konfrontacie (Akram a

Nasar, 2023).

Campelo et al. (2018) identifikovali 3 arovne predispozi¢nych faktorov radikalizacie mladeze.
Prvou turovnou individudlne rizikové faktory, teda vnuatorné charakteristiky a sktsenosti
jednotlivca. Medzi ne sa radi napriklad psychologickd zranitel'nost, pocity zufalstva,
nespravodlivosti a frustracia ¢ trauma. Dal§imi s rizikové faktory na mikro-environmentalnej
urovni v bezprostrednom okoli jednotlivca. Campelo et al. (2018) k nim radia rodinné vztahy a
vztahy s inymi radikalizovanymi jednotlivcami vo forme priatel'stva ¢i obdivu. Tretou troviiou
rizikovych faktorov je makro-environmentélna, zahfnajica spolo¢nost a politiku. Sem okrem

iného patri aj polarizicia spolo¢nosti, diskriminacia ¢i marginalizacia.

Obsah zdielany na socialnych médiach ktorého stcastou st dezinformacie ¢i poplasné spravy
dokaze ovplyvnit zmyslanie a mienku. Takyto obsah najsilnejsie posobi na mladych I'udi kvéli

vysokej pravdepodobnosti Ze sa s nim stretnti ¢im prehlbuje nimi prezivané frustricie. Navyse
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ide o podstatné obdobie formovania identity, ktorej sucastou sa stavaju extrémistické ideologie
(Akram a Nasar, 2023). To, Ze prave socidlne média st u¢innym nastrojom pre radikalizaciu
mladych T'udi potvrdzuje aj Hollewell (2022). St nachylnejsi na manipulaciu a pritiahnutie k
radikadlnym hnutiam. pretozZe na socialnych médiach travia velké mnozstvo ¢asu a primarne ich
vyuzivaji na interakcie s inymi. Priklad vyuzivania socialnych médii na zvySenie podpory
anti-systémovych hnuti mladezZou ponukaju Sloam et al. (2014), ktori popisuja, ze dokazu
efektivne vyuzivat tieto platformy na ponudknutie alternativhych moznosti na rieSenie

nespokojnosti so situaciou, v ktorej sa nachadzaju.

Desk research

Eurdépska Unia v oblasti socidlnych médii, vyuZivania internetu a prevencie radikalizicie
realizuje niekol'ko hlavnych aktivit. Hlavnou aktivitou prevencie radikalizacie je platforma EU
Knowledge Hub on Prevention of Radicalisation. Bola zaloZena v roku 2024 vychadzajac z
proti-teroristickej agendy EU a nadvizuje na aktivity Radicalisation Awareness Network®
(RAN). Zdruzuje odbornikov a tvorcov politik, zbiera priklady dobrej praxe naprie¢ Eurépskou
uniou a tvori odporucania pre tvorbu politik (European Commission, n.d.-a). Sicastou aktérov v
prevencii radikalizacie je aj EU Internet Forum (EUIF), ktoré sa zameriava na obmedzenie
teroristického obsahu a hra vyznamnu tlohu pri tvorbe protiteroristickej legislativy (European
Commission, n.d.-b). Medzi aktivity patrilo aj mapovanie socialnych médii a toho, ako algoritmy
posiliiuja online radikaliziciu (European Commission, 2023). Dal$im podstatnym aktérom je
Europol, ktory sa v ramci svojich aktivit v prevencii a boji proti trestnej ¢cinnosti zameriava aj na
teroristicky obsah Sireny na internete cez EU Internet Referral Unit (EU IRU) jeho
monitorovanim a nahlasovanim (European Union Agency for Law Enforcement Cooperation,
n.d.). Ochrane mladeZe na internete sa venuje iniciativa EU Better Internet for Kids zamerané
na vytvorenie bezpeéného online priestoru ochranou deti pred skodlivym online obsahom.
Naprie¢ eurépskymi krajinami vytvorila siet centier, ktoré sa lokalne venuju edukAcii,

monitorovaniu a snahe o regulaciu online priestoru
EU prieskumy

V oblasti skiimania aktivit mlddeZe na internete a socidlnych siefach prostrednictvom

oficidlnych prieskumov a $tatistik. Statistika Young people — digital world poskytuje tidaje o

! Siet na zvySovanie povedomia o radikalizacii
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vyuzivani internetu mladymi I'ndmi vo veku od 16 do 29 rokov. Poskytované udaje zahfiaja
pravidelnost pouzivania internetu, jeho vyuzivanie na obc¢ianske a politické tcely, ako aj tcast na
socialnych siefach (Eurostat, 2024d)?. Prieskum Youth survey vykonany na vzorke respondentov
vo veku od 16 do 30 rokov sa venoval najma na politické postoje mladeze, ale zahtfnal aj idaje o
zdrojoch informacii o politickom a spolocenskom diani. Ukazal, Ze pre 42% mladych vo veku

16-24 rokov st to socilne siete (Cella & Monasterio, 2025).

Pre vybrané krajiny st udaje ziskané z oficidlnych dat Europskej unie, nakolko Statistiky
poskytované uradmi jednotlivych krajin sa liSia v metodike spracovania alebo rozsahu a
dostupnosti. Vo vSeobecnosti vSak tidaje o vyuZivani internetu a socidlnych sieti ziskavaji a
sprostredkuju Statistické arady danych krajin, ktoré tieto trendy zachytavaja v roznej miere.
Konkrétne tdaje teda vychadzaja najmi z EU Youth Survey a Young people — Digital world

realizovanych na trovni EU.
Priklady z inych krajin EU

V Rakuasku denne vyuziva internet 98,2% mladych I'udi vo veku 16-29, pricom 90,9% vyuziva
socidlne média. Priblizne 23% z nich prostrednictvom internetu participuje a ztcastnuje sa na
diskusiach o spolocenskych a politickych otazkach (Eurostat, 2024b, 2024c, 2024a). Cez
socidlne siete tu ziskava informécie o spolo¢nosti a politike 41% mladych uzivatelov (Cella &

Monasterio, 2025). 3

90,4% mladych pol'skych uzivatelov internetu vyuziva socidlne média (Eurostat, 2024c) a podiel
tych mladych, ktori prostrednictvom nich ziskavaji informacie o spolo¢enskom diani dosahuje
48%. NajcastejsSie vyuzivané sa tu Facebook a TikTok (51% a 45%) (Cella & Monasterio, 2025).

Na ob¢iansku alebo politicki participaciu vyuziva internet 20,8% (Eurostat, 2024b).

2 Podl'a tidajov z roku 2023 az 97,36% mladych obéanov EU vyuZiva internet na dennej baze (Eurostat,
2024a), pricom 88,01% z nich aktivne vyuziva socidlne média, ¢ize ma vytvoreny profil a vyuziva ich na
komunikaciu s inymi (Eurostat, 2024c¢). Internet mladi vyuZivaja aj na participaciu, ku ktorej patri aj
vyjadrovanie nazorov na spolo¢enské problémy, ¢o sa v EU pohybuje na tirovni 26,06% (Eurostat, 2024b).
3V Rakusku je kazdoroc¢ne realizovany Jungend Internet Monitor, organizovany rakuskym Safer Internet
Centrom, ktory zachytava trendy v popularite jednotlivych vyuzivanych sociélnych sieti (Better Internet
for Kids, 2025).
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Informacie o spolocenskych a politickych problémoch v Madarsku ziskava o nieCo menej
uzivatelov, konkrétne 38% (Cella & Monasterio, 2025). Internet tu denne vyuziva 98,8%

mladych I'udi a az 24,6% ho vyuZiva na ob¢iansku angaZovanost (Eurostat, 2024a, 2024b). 4

V Grécku denne vyuziva internet 95,6% mladych T'udi, pricom socidlne média vyuziva 97,7%
(Eurostat, 2024a, 2024c). Z nich az 48% zo socialnych médii ziskava informacie o politickom a
spolo¢enskom diani (Cella & Monasterio, 2025). Zaroven je internet vyrazne vyuzivany na

spolocenski angazovanost, v miere az 37,3% (Eurostat, 2024b).

Informacie o spolo¢enskych a politickych témach zo socialnych médii vo Francuzsku ziskava
41% mladych TIudi (Cella & Monasterio, 2025). Zaujimavym zistenim je, Ze kym dennymi
uzivatelmi internetu je 96,2% mladych, iba 70% z nich je aktivnych aj na socialnych médiach a

iba 18,8 participuje cez internet (Eurostat, 2024c, 2024a, 2024b).

Uloha socialnych médii v nasili medzi mladeZou

Nasilie medzi mladezou zostava vyznamnym problémom verejného zdravia, pricom
socidlne média Coraz viac zohravaja tlohu v oblasti kybersikany, sebaposkodzovania,
psychického zdravia®. Tato Cast sa zameriava na mechanizmy, ktorymi socidlne média
prispievaju k nasiliu, na psychosocidlne dopady na mladez a na medzery v sticasnom

vyskume.

Nasilie mladeze na socialnych médiach

Socialne média, ako Facebook, Instagram, Tik Tok, X a YouTube, sa stali priestormi, kde
sa nasilie medzi mladeZou prejavuje roznymi sposobmi. Stadia Pattona a kol. (2014)
zdoraznuje, ze hoci je fyzicki agresia stale beznejSia, néasilie v online priestore rychlo
narastd. Nezanedbatelna vzorka dospievajacich mladych lI'udi uviedlo, Ze zazilo alebo sa
zapojilo do kyberSikany. Tieto platformy casto zosililuji nepriatel'stvo vdaka

anonymite®.

4 Narodny urad pre média a komunikacie zverejituje vyskumné spravy aj o trendoch vo vyuzivani
socialnych médii mladezou (NMHH, n.d.).

5 Jaidka, K., Zhou, A., Lelkes, Y., Egelhofer, J., & Lecheler, S. (2022). Beyond Anonymity: Network
Affordances, Under Deindividuation, Improve Social Media Discussion Quality. Journal of
Computer-Mediated Communication, 27(1), zmabo19.

6 Patton. (2014). Social media as a vector for youth violence: A review of the literature | Request PDF.

ResearchGate.

o RA
%RD

5 SESq.

%

TS

Financovany Rms

Eurépskou uniou >

£
qy



Vystavenie mladeze nésiliu na socialnych médidch ma zavazné negativne dosledky,
vratane zhorSenia dusevného zdravia, oslabenia socialnych vztahov a poklesu skolského
vykonu’. Castd interakcia s nasilnym obsahom méze viest k vnimaniu nésilného

spravania ako normy?.

Stadie ukazuja, ze socidlne média podporuju nésilie viacerymi spdsobmi. Platformy
umoznuju rychle Sirenie Skodlivého obsahu a algoritmy mozu netimyselne podporovat
negativne spravanie tym, Ze uprednostnuju obsah, ktory vyvolava vac¢siu angaZovanost.
Anonymita na socidlnych médiach znizuje osobna zodpovednost, o umozinuje ¢iny

agresie, ktoré by sa inak v osobnych interakciach nevyskytli®

Vyznamnym nedostatkom stcéasného vyskumu je absencia konzistentnych definicii
online nasilia’®. Mnohé stadie st popisné a neumoznuju stanovenie kauzalnych vztahov
ani hodnotenie efektivnosti intervencii. Neustale sa vyvijajica povaha socialnych médii

navyse stazuje zachytenie ich dynamického vplyvu na spravanie mladeze".

Z toho dovodu mozno tvrdit, Ze socidlne média zasadne menia charakter nasilia medzi
mladezou, ¢im vytvaraja nové vyzvy aj prilezitosti na intervenciu.

Radikalizacia

Radikalizacia je proces, prostrednictvom ktorého si jednotlivci alebo skupiny osvojuji
extrémistické presvedcenia, emoécie a spravanie, ktoré si casto v rozpore so

spolo¢enskymi hodnotami a normami*. Typicky vznik4 z pocitov nespravodlivosti alebo

7 Davidson, S., Hoppock, A. B., Rohmeyer, R., Keebler, J., & Frederick, C. (2020). Deindividuation in
Anonymous Social Media: Does Anonymous Social Media Lead to an Increase in Non-Normative
Behavior? Publications, 1—38.

8 Glaeser, E. L., & Sunstein, C. R. (2009). Extremism and Social Learning. Journal of Legal Analysis, 1(1),
263—324.

9 Plan 9 From Cyberspace: The Implications of the Internet for Personality and Social Psychology |
Request PDF. (2024). ResearchGate.

10 Patton. (2014). Social media as a vector for youth violence: A review of the literature | Request PDF.
ResearchGate.

11

2 Muro, D. (2016). WHAT DOES RADICALISATION LOOK LIKE? Four visualisations of socialisation
into violent extremism.
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nedostatku, podporuje mentalitu ,my vs. oni“ a zvySenu agresivitu vocéi inym

skupinam?®.

Radikalizacia sa rozvija ako docasny proces, ktory zahfna prechod od mierneho k
extrémnemu presvedceniu a spravaniu. To sa moze prejavovat kognitivne (prijatie
extrémistickych myslienok) alebo behavioralne (nésilné konanie na zaklade tychto

presvedcéeni) a moze zahrnat afektivne (emocionélne) a konativne (motiva¢né) prvky*.

Konceptualizacia Diega Mura nazera na radikalizaciu ako na mnohostranny a postupny
proces, ktory ¢asto spustaji osobné, ekonomické, politické alebo socidlne faktory. Tieto
skognitivne otvory“ vytvaraju psychologicka zranitelnost jednotlivca prijat radikalne
ideologie, v pripade ked jednotlivci zaZivaji osobnu neistotu, emocionalnu uzkost alebo
skupinovia deprivaciu, ¢o extrémistické ideologie vyuzivaja ponikanim jasnych rieSeni a
pocitu spolupatri¢nosti. Prave preto nie je radikalizacia izolovanym procesom, ale

vychéadza z interakcii medzi jednotlivecami, skupinami a institciami.

Ulohu internetu pri radikalizacii mlddeZe moZno chapaf ako mocny spastaé a
urychlovac¢ extrémistickych ideologii a spravania. Internet pontka nizkonakladovt,
efektivnu a anonymnu platformu, kde sa radikdlne myslienky mozu rychlo Sirit.
Prostrednictvom fér, komentarov, diskusnych miestnosti a socidlnych médii st
jednotlivei vystaveni obsahu, ktory ulahcuje vytvaranie sieti, nabor a zdielanie
radikalnych materialov. Internet podporuje pocit spolupatri¢nosti a kolektivnej identity,
vdaka comu sa jednotlivci citia sticastou SirS§ieho hnutia. Online prostredie umoznuje
experimentovat s radikalnej$imi vyrazmi, ktoré moézu byt v offline svete obmedzené
socialnymi alebo pravnymi tlakmi. Vytvara tiez efekt ,echo komory“, kde jednotlivci
nachadzaju potvrdenie pre svoje extrémne nazory, ¢im sa posiliiuje ich viera v

ideologiu®.

13 Porta, D. della. (2018). Radicalization: A Relational Perspective. Annual Review of Political Science,
21(Volume 21, 2018), 461—474.

4 Peels, R. (2024). Towards a fruitful concept of radicalisation: A synthesis. Journal of Contemporary
European Studies, 32(3), 610—624.

5 Porta, D. della. (2018). Radicalization: A Relational Perspective. Annual Review of Political Science,
21(Volume 21, 2018), 461—474.

6 Trip, S., Bora, C. H., Marian, M., Halmajan, A., & Drugas, M. I. (2019). Psychological Mechanisms
Involved in Radicalization and Extremism. A Rational Emotive Behavioral Conceptualization. Frontiers in
Psychology, 10, 437.
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Celkovo je radikalizdcia komplexny a mnohostranny fenomén, ktory si vyzaduje
pochopenie sihry viacerych spominanych faktorov. Zahfna kognitivne posuny smerom

k extrémistickym ideologiam a prejavy spravania s potencidlom nasilia".

Radikalizacia a socialne média

Radikalizacia prostrednictvom socidlnych médii je komplexny proces, ktory je
ovplyvneny individualnymi zranitelnostami, spolocenskymi dynamikami a
Strukturalnymi vlastnostami digitalnych platforiem. Na zaklade vyskumu Thompsona
(2011), Akramovej a Nasarovej (2023), tato Stadia poskytuje teoreticky ramec na

pochopenie tychto procesov'®.

Socialne média poskytuja zivni podu pre radikalizaciu, najma kvoli svojim
Strukturadlnym vlastnostiam, ako je neustéla dostupnost, globalny dosah a nizka aroven
moderovania. Thompson (2011) uvadza, Ze socidlne platformy ako Facebook, YouTube
alebo Twitter pomahaju prekonat geogropelafické bariéry, ¢im umoznuja vznik
globalnych sieti, kde sa negativnhe emocie a nespokojnost mozu Sirit a identita
jednotlivca sa moze rychlo transformovat. Akramova a Nasarova (2023) tieZ naznacuju,
Zze tieto platformy umoznuja extrémistickym skupindm vyuzit emocionalne a
psychologické potreby mladych l'udi, ¢o moze viest k radikalizacii. Socialne média sa
miestom, kde sa §iria radikalne narativy, ktoré sa nasledne legitimizuja prostrednictvom

opakovania a posilnenia tychto presvedceni zo strany komunity*.

Vplyv na mladez

Mladez je obzvlast zranitel'na voci radikalizacii na socialnych médiach, ¢o suvisi s ich
potrebou identifikacie a spolupatri¢nosti, ako zdoraznuje Thompson (2011). Algoritmy
socialnych médii, navrhnuté na maximalizaciu interakcii, casto kladi doéraz na
emocionalne provokativny obsah, ktory zvySuje polarizdciu medzi ré6znymi skupinami

pouzivatelov*°. Tento fenomén je obzvlast viditelny v slovenskom a ¢eskom kontexte,

v Odag, O., Leiser, A., & Boehnke, K. (2019). Reviewing the Role of the Internet in Radicalization
Processes. Journal for Deradicalization, 21, Article 21.

18 Radicalization and the Use of Social Media. (2024). ResearchGate. and Akram, M., & Nasar, A. (2023).
Systematic Review of Radicalization through Social Media. Ege Academic Review, 23(2), Article 2.

19 Radicalization and the Use of Social Media. (2024). ResearchGate. and Akram, M., & Nasar, A. (2023).
Systematic Review of Radicalization through Social Media. Ege Academic Review, 23(2), Article 2.

22 Thompson, R. (2011). Radicalization and the Use of Social Media. Journal of Strategic Security, 4(4).
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kde Facebook casto poskytuje priestor pre emotivne nabité diskusie o kontroverznych
témach, ako je migracia, nacionalizmus a prava LGBTQ+. Tieto narativy rezonuja s
mladymi Tud'mi, ktori st pritahovani kombinéciou validicie zo strany rovesnikov a

vnimanym zmyslom zivota>.

Algoritmy socialnych médii zohravaju kl'i¢ova tlohu v procese radikalizacie. Akramova
a Nasarova (2023) vysvetlujd, Ze algoritmy st navrhnuté tak, aby uprednostnovali
obsah, ktory podporuje interakcie a angazovanost®>. Tento mechanizmus vsSak
neumyselne podporuje Sirenie rozdelujaceho a extrémistického obsahu, ¢o moze viest k
zintenzivneniu polarizacie. Tento vyskum potvrdzuje zistenia Thompsona (2011), Ze
emocionalne nabité interakcie na socidlnych médiach sa kli¢ovymi faktormi, ktoré
prispievaju k radikalizacii, kedZe algoritmy zviditelniuju provokativny a polarizujici

obsah, ¢im vytvaraji arodnu podu pre radikalny diskurz?3.

Tento integrovany ramec ukazuje, ako socidlne média facilituja radikaliziciu, najma
medzi mladymi I'udmi. Vyskum, ktory kombinuje teoretické poznatky s empirickymi
nalezmi z analyzy slovenskych a ceskych Facebook profilov, zdoérazinuje naliehava
potrebu intervenénych opatreni, ktoré sa zameriavaji na technologické a psychologické
aspekty radikalizacie. Sucasne kladie doraz na vyznam vzdelavacich iniciativ a
algoritmickych reforiem pri zmiernovani rizik, ktoré socidlne média predstavuju, a
zaroven ponuka praktické nastroje na posilnenie digitdlnej odolnosti medzi mladymi
Tud'mi.

Polarizacia

Polarizacia je konceptom v socialnych vedach, ktory opisuje rasttice rozdiely v postojoch,
presvedceniach a nézoroch medzi jednotlivcami alebo skupinami, ¢o casto vedie k

zvySenému konfliktu a zniZeniu socialnej stdrznosti. Tento jav sa moze prejavit v

roznych kontextoch vratane politickych, socidlnych a kultarnych oblasti. Ako sa

2t Akram, M., & Nasar, A. (2023). Systematic Review of Radicalization through Social Media. Ege
Academic Review, 23(2), Article 2. and (PDF) Radicalization and the Use of Social Media. (2024).
ResearchGate.

22 Akram, M., & Nasar, A. (2023). Systematic Review of Radicalization through Social Media. Ege
Academic Review, 23(2), Article 2.

23 (PDF) Radicalization and the Use of Social Media. (2024). ResearchGate.
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polarizacia zintenziviiuje, priestor pre umiernené hlasy sa zmensuje, ¢o nartisa moznosti
kompromisov a vzajomného porozumenia. Rastica ideologicka vzdialenost medzi
jednotlivcami alebo skupinami zvySuje napaitie, ktoré nasledne formuje socialne

interakcie a vladnutie?.

Politicka polarizacia sa tyka rastticej ideologickej vzdialenosti medzi politickymi
stranami alebo skupinami. Je charakterizovana zvysenou stranickostou, kde sa
jednotlivci silne zhoduju s nazormi svojej strany a prejavuja nepriatel'stvo voci opacnym
perspektivam. Okrem politickej sféry sa polarizacia prejavuje aj socidlne. Socidlna
polarizacia zahfnia fragmentéciu spolo¢nosti do odliSnych skupin na zaklade znakov
identity, ako je rasa, ndbozenstvo alebo socioekonomicky status. V tomto kontexte sa
jednotlivei éoraz viac izoluju z roznych uhlov pohladu, pricom casto posiliiuja svoje
existujice presvedcéenie prostrednictvom spojenia s podobne zmyslajicimi
jednotlivecami. Tato fragmentacia vedie k nedorozumeniu a konfliktom, pretoze rézne
skupiny sa stavaji menej ochotnymi zaoberat sa alebo chapat navzajom svoje sktisenosti
a perspektivy®®>. Doésledkom je rozdelena spolocnost, v ktorej sa rozpada socialna

sudrznost a spolo¢né rieSenie problémov sa stava zlozitejSim.

Rovnako ako radikalizacia, polarizacia nie je nahly alebo ojedinely proces, ale skor
vysledkom niekolkych posiliiujacich mechanizmov, ktoré prehlbuja rozdiely v

spolo¢nosti®.

Nastup sociadlnych médii a personalizovanych spravodajskych kanalov vyrazne prispel k
vytvoreniu echo komor. St to priestory, kde st jednotlivci primarne vystaveni
informaciam, ktoré podporuju ich uz existujace presvedcéenia, ¢im sa obmedzuje ich
vystavenie sa alternativnym nazorom. Podl'a Sunsteina (2009) to vytvara prostredie, v

ktorom st jednotlivei izolovani z réznych perspektiv, ¢o zhorsuje polarizaciu tym, Ze

24 Tandoli, L., Primario, S., & Zollo, G. (2021). The impact of group polarization on the quality of online
debate in social media: A systematic literature review. Technological Forecasting and Social Change,
170(C). https://ideas.repec.org//a/eee/tefoso/vi70y2021ics0040162521003565.html

25 (PDF) Affect, Not Ideology: A Social Identity Perspective on Polarization. (2024). ResearchGate.
https://doi.org/10.1093/poq/nfso38

26 Akram, M., & Nasar, A. (2023). Systematic Review of Radicalization through Social Media. Ege
Academic Review, 23(2), Article 2. https://doi.org/10.21121/eab.1166627
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https://doi.org/10.1093/poq/nfs038
https://ideas.repec.org/a/eee/tefoso/v170y2021ics0040162521003565.html

podporuje skreslenie potvrdenia — psychologickd tendenciu uprednostiovat informacie,
ktoré potvrdzuju to, comu uz c¢lovek veri®’. Socidlne média moézu predstavovat prave

takuato echo komoru.

DalSou vyznamnou hybnou silou polarizécie je rastiici doraz na politiku identity. V
modernom diskurze I'udia coraz viac spajaju svoje politické presvedcéenie s aspektmi
svojej socidlnej identity, ako je rasa, naboZenstvo alebo etnicka prislusnost. Ako
poznamenal Tajfel (1979), jednotlivei s vac¢Sou pravdepodobnostou uprednostiiuji
skupinovu prislusnost pred spolo¢nymi spolo¢enskymi ciel'mi. To vytvara mentalitu ,,my
vs. oni“, kde 'udia povazuju svoju skupinu za moralne nadradena a protichodné skupiny

za zasadne nespravne alebo dokonca nebezpecné®®.

Média zohravaju klacova ulohu pri riadeni aj zrychlovani polarizacie. Platformy
socidlnych médii a stranicke medialne vystupy zosiliiuja polariziciu prostrednictvom
algoritmického zosilnenia a ideologického ramca. Platformy ako Facebook, Instagram,
X, Tik Tok, ktoré sa urcené na zvySenie angazovanosti, ¢asto funguji ako ozveny. Ich
algoritmy uprednostniuja obsah, ktory vyvolava silné emocionalne reakcie — najma
poburenie, hnev a strach — pretoze takyto obsah udrzi pouzivatelov v kontakte na dlhsiu
dobu. Ako Tucker a kol. (2018) vysvetluja, Ze tieto algoritmy urychl'uja polarizaciu tym,
Zze podporuji extrémne nazory a marginalizuji jemnejSie alebo umiernenejsie
perspektivy. Cim polarizovanejsiemu obsahu st pouzivatelia vystaveni, tym pevnejsie sa

ich presvedcenie stava zakorenenym?.

Polarizacia na socialnych médiach
Socialne média zintenziviuju skupinovia polarizaciu. Iandoli, Primario a Zollo (2021) v
stadii The Impact of Group Polarization on the Quality of Online Debate in Social

Media: A Systematic Literature Review skumaji, ako socidlne média zhorsuju

27 Glaeser, E. L., & Sunstein, C. R. (2009). Extremism and Social Learning. Journal of Legal Analysis,
1(1), 263—324.

28 Tajfel, H. (1979). Individuals and groups in social psychology. British Journal of Social and Clinical
Psychology, 18(2), 183—190.

Tucker, J. A., Guess, A., Barbera, P., Vaccari, C., Siegel, A., Sanovich, S., Stukal, D., & Nyhan, B. (2018).
Social Media, Political Polarization, and Political Disinformation: A Review of the Scientific Literature
(SSRN Scholarly Paper No. 3144139). Social Science Research Network.
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skupinova polarizaciu, ktora vedie k tomu, ze diskusie v skupinich vedua k prijimaniu
extrémnejSich nazorov. Autori identifikuji rolu socidlnych médii pri vytvarani
ozvenovych komor a obmedzovani vystavenia roznym nazorom, c¢o vedie k Sireniu

dezinformacii a radikalizacii nazorovs°.

Rychwalska a Roszczynska-Kurasinska (2018) vo svojom ¢lanku Polarization on Social
Media: When Group Dynamics Lead to Societal Divides analyzujd, ako platformy
socialnych médii zosilnuja prirodzenti dynamiku skupinovej polarizacie, ¢o vedie k
spolocenskym rozdeleniam. Poukazuju na to, Ze dizajn socidlnych médii, ktory zahfna
funkcie ako algoritmické vyberanie obsahu a selektivne prepojenie socialnych vztahov,
tento proces polarizacie zintenziviiuje. Autori simulovali prostredie socialnych médii a
ukazali, Ze mechanizmy ako spolocenska ziadicnost a zaviazok k ¢innosti zosiliiuja

polarizaciu a vytvaraju radikalizované nazorové klastre?".

Vysledky ukazuja, Ze prepojenie moéze zmiernit niektoré konflikty, ale zaroven

podporuje segregaciu a zniZuje vystavenie r6znym nazorom.

Tato cast ukazuje, ako dynamika skupinovej polarizacie vplyvaji na spravanie a
interakcie na socidlnych médiach. Socidlne média ponukaji mozZnosti na ucenie a
interakciu, ale tieZ zintenziviiuji polarizaciu a radikalizaciu nazorov. Tieto faktory maja
siroké implikacie pre dizajn socialnych médii a politiku regulécie, pricom by sa mali
venovat viacSiu pozornost navrhu platforiem a podpore zdravsej, konstruktivnej

diskusie.
Deindividuacia a jej vplyv na kvalitu diskusii na socialnych médiach

Sttdia Beyond Anonymity: Network Affordances Under Deindividuation Improve
Social Media Discussion Quality skiima, ako viditelnost osobnej a socidlnej identity
ovplyviiuje kvalitu online diskusii. Vyskum kombinoval skiimanie osobnej anonymity

(napr. pseudonymy) a socialnej identifikovatelnosti (napr. viditel'né politické afiliacie).

3¢ Tandoli, L., Primario, S., & Zollo, G. (2021). The impact of group polarization on the quality of online
debate in social media: A systematic literature review. Technological Forecasting and Social Change,
170(C).

31 (PDF) Polarization on Social Media: When Group Dynamics Leads to Societal Divides. (n.d.).
ResearchGate.
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Na rozdiel od ocakéavania, Ze anonymita podporuje neuctivost, sa zistilo, Ze osobna
anonymita v skutoc¢nosti znizuje nezdvorilé spravanie, ¢o moze byt sposobené tym, zZe
znizuje osobné rizika v diskusiach. Anonymita neovplyvnila racionalitu, ¢o poukazuje na

zlozité ulohy anonymity v online dialégu?.

Naopak, viditelna socialna identifikovatelnost vyznamne zlepsila racionalitu a kvalitu
diskusii tym, ze podporovala konformitu v ramci skupiny. Ked boli politické afilidcie
ucastnikov viditelné spolu s osobnou anonymitou, diskusie vykazovali vysSiu
konstruktivnost a zdévodnenie, pricom sa zachovavali nizsie Grovne neuctivosti. Tieto
zistenia sa v stulade s modelom deindividua¢ného efektu socialnej identity (SIDE), ktory
naznacuje, ze vyrazné skupinové identity podporuji konformitu k normam a racionalne

spravanie?s.

Dynamika medzi anonymitou a socialnou identitou

Interakcia medzi réznymi dimenziami anonymity odhalila, Ze osobnd anonymita v
kombinacii s viditeInou sociadlnou identitou viedla k najracionalnejsim diskusiam. Na
druhej strane, viditelné osobné identifikaéné znaky samy o sebe neovplyvnili kvalitu
diskusie alebo nezabezpeéili zmenu néazorov. Stidia naznacuje, Ze anonymita v online
prostredi nie je nevyhnutne Skodliva pre kvalitu diskusii a Zze dobre navrhnuté funkcie
socialnych médii, ako selektivne umoznenie viditel'nosti socialnej identity, mozu

podporit zdravsie interakcie3+.

Dalsia $ttdia Deindividuation in Anonymous Social Media: Does Anonymous Social
Media Lead to an Increase in Non-Normative Behavior? analyzuje anonymné
prispevky na platforméach ako Yik Yak, zameriavajuc sa na spravanie Studentov. Aplikuje
teoriu deindividuacie a model SIDE, predpokladajiac, ze anonymita by mala viest k

antisocialnemu spravaniu. Vysledky vSak taktiez ukazali, Ze prispevky vacésinou

32 Davidson, S., Hoppock, A. B., Rohmeyer, R., Keebler, J., & Frederick, C. (2020). Deindividuation in
Anonymous Social Media: Does Anonymous Social Media Lead to an Increase in Non-Normative
Behavior? Publications, 1—38.

33 Davidson, S., Hoppock, A. B., Rohmeyer, R., Keebler, J., & Frederick, C. (2020). Deindividuation in
Anonymous Social Media: Does Anonymous Social Media Lead to an Increase in Non-Normative
Behavior? Publications, 1—38.

34 Jaidka, K., Zhou, A., Lelkes, Y., Egelhofer, J., & Lecheler, S. (2022). Beyond Anonymity: Network
Affordances, Under Deindividuation, Improve Social Media Discussion Quality. Journal of

Computer-Mediated Communication, 27(1), zmabo19.
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dodrziavali normativne spravanie $tudentov. Stadia tiez naznaduje, Ze anonymita na
socialnych médiach nevedie nevyhnutne k skodlivému spravaniu, ¢im vyvracia bezné

medialne vyobrazenia.

Medialna gramotnost’

Vzdelavanie jednotlivcov o konzumécii médii a kritickom mysleni je klItdc¢ovym
nastrojom v boji proti polarizacii a radikalizacii na socidlnych sietach. Mutz (2006)
tvrdi, Ze uéenim l'udi, aby boli kritickejsi k informécidm, ktoré konzumujd, najma na
socidlnych médidch, mo6ze spolo¢nost zmiernit aéinky echo komor a kognitivnych
predsudkov. Povzbudzovanie obcanov, aby sa zapojili do roznych perspektiv, podporuje
informovanejsSiu a tolerantnejSiu verejnost, ¢im sa znizZuje pravdepodobnost extrémne;j

polarizacies®.

Medidlna gramotnost je zivotne dolezita sdprava zrucnosti, ktord umoznuje
jednotlivcom orientovat sa v zloZitom prostredi informacii a médii v naSom digitadlnom
veku. Zahfnia schopnost pristupovat, analyzovat, hodnotit, vytvarat a konat v réznych
formach medidlnej komunikicie. KedZe sme bombardovani informaciami z
nespocetnych zdrojov, medidlna gramotnost ndm umoznuje rozlisit fakty od fikcie a
pomaha bojovat proti Sireniu dezinformaécii. Pochopenie konceptu rdimovania je obzvlast
dolezité v ramci medialnej gramotnosti. RAmovanie sa vztahuje na to, ako st informaécie
prezentované sposobom, ktory ovplyviiuje interpretaciu publika a formuje vnimanie.
Uvedomenie si, Ze medidlne spravy nie st neutralne, ale skor konsStruované so
Specifickymi zamermi, umoznuje jednotlivcom kriticky posadit pribehy, s ktorymi sa
stretavaji®’. Podporovanim zruc¢nosti v oblasti medialnej gramotnosti vybavujeme I'udi,
aby sa premyslene zapajali do medialneho obsahu, zlepsujeme ich schopnosti kritického
myslenia a podporujeme aktivnu ucast na obcianskom Zzivote. Tato stiprava zruc¢nosti

nielen podporuje informované rozhodovanie, ale tiez pestuje hlbSie pochopenie

35 Davidson, S., Hoppock, A. B., Rohmeyer, R., Keebler, J., & Frederick, C. (2020). Deindividuation in
Anonymous Social Media: Does Anonymous Social Media Lead to an Increase in Non-Normative
Behavior? Publications, 1—38.

36 Mutz, D. C. (2006). Hearing the Other Side: Deliberative versus Participatory Democracy. Cambridge
University Press.

%7 Is Polarization a Myth? | The Journal of Politics: Vol 70, No 2. (n.d.). Retrieved 12 December 2024,
from
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kultarnych pribehov a spolo¢enskych problémov. Medidlna gramotnost v kone¢nom
dosledku umoznuje jednotlivcom stat sa informovanymi spotrebitelmi aj zodpovednymi
tvorcami médii, ¢o im umoznuje orientovat sa v dnesnom prostredi bohatom na

informaécie s istotou a prehfadoms33.

Extrémizmus

Extrémizmus je charakterizovany presvedcenim alebo konanim, ktoré odmieta zakladné
principy demokracie a Tudskych prav, casto obhajuje nésilie na dosiahnutie
ideologickych cielov®. To zahfiia pravicovy aj l'avicovy extrémizmus, ktory méa spolo¢né

¢rty napriek rozdielnym ideol6giam.

Extrémistické ideologie sa casto zivia iraciondlnymi presvedceniami, ako sua
absolutistické poziadavky na spravodlivost, nadradenost v rdmci skupiny a nizka
tolerancia frustracie. Tieto presvedcenia posiliiuji myslenie nis proti nim a

ospravedlnuja nasilnicke spravanie*.

Extrémizmus moznost chipat dvojrozmerne. Z prvého pohladu sa jedna o vSeobecnu
dimenziu, ktord meria postoje, ktoré st proti demokratickému vladnutiu, odréazajic
zakladny systém viery prevladajaci v roznych extrémistickych ideolégiach. Druha
dimenzia rozliSuje medzi pravicovym a lavicovym extrémizmom, pri¢om sa zameriava

na ich odli$né spolocensko-politické programy a povahu nimi navrhovanych zmien 4'.

Pravicovy extrémizmus je cCasto zakoreneny v nacionalistickych, xenofébnych alebo
rasistickych ideologiach, sa snazi vytvorit spolo¢nost zaloZend na hierarchickych
struktdrach, ktoré uprednostnuju urcité skupiny pred ostatnymi. Na druhej strane,

lavicovy extrémizmus typicky zahrfna anti-establiSmentové nélady zamerané na

38 Erin. (2014, January 28). What is Media Literacy? | Media Literacy Now.

39 Bak, M., Tarp, K. N., & Liang, D. C. S. (2019). Delineating the attributes and phenomenon of violent
extremism.

4° Jungkunz, S., Helbling, M., & Osenbriigge, N. (2024). Measuring political radicalism and extremism in
surveys: Three new scales. PLOS ONE, 19(5), €0300661.

41 Borum, R. (2011). Radicalization into Violent Extremism I: A Review of Social Science Theories. Journal
of Strategic Security, 4(4), 7-36.
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radikdlne socidlne zmeny, casto revoluénymi prostriedkami. To moze zahrnat

anarchistické hnutia alebo radikalne socialistické ideologie*>.

Ekonomické rozdiely a socidlne nespravodlivosti mo6zu vytvorit arodnt pédu pre
zakorenenie extrémistickych ideologii, kedZe marginalizovani jednotlivei m6zu hladat
radikalne riesenia svojich staznosti. Rovnako sa na zaklade stadii ukazalo, ze udalosti
ako pandémia COVID-19 prehlbuji existujtice napatie a mozu viest k zvysenému naboru

do extrémistickych skupin vyuzivanim obav a neistoty v spoloc¢nosti.

Borum zdéraziiuje, Ze radikalizacia nie je jednotny proces; vyrazne sa liSi medzi
jednotlivcami na zaklade réznych ciest a mechanizmov. Tato zlozitost spochybnuje

predstavu, ze ideologicky zavazok je vzdy spojeny s nasilnym spravanim+.

Metodologia vyskumu

Vyskumna metoda — fokusové skupiny

Pre ftucely tejto vyskumnej aktivity bola vyuzitd kvalitativna vyskumna metbéda
fokusovych skupin. Fokusova skupina predstavuje moderovani skupinova diskusiu
mensieho poctu ucastnikov, ktora umoznuje hlbsie porozumiet skisenostiam, postojom,
nazorom a sposobom uvazovania respondentov v suavislosti so skimanou témou.
Vyhodou tejto metédy je moznost zachytit nielen individualne postoje jednotlivych
ucastnikov, ale aj dynamiku skupinovej diskusie, vzdjomné reakcie a proces formovania

nazorov v kolektive.

Cielom realizovanych fokusovych skupin bolo lepsie porozumiet tomu, ako mladi I'udia
vyuzivaju socidlne siete, s akymi formami problematického alebo radikalizacného

obsahu sa stretavaju a aké faktory podla nich ovplyviiuji vznik a Sirenie radikalizacie v

4 Trip, S., Bora, C. H., Marian, M., Halmajan, A., & Drugas, M. 1. (2019). Psychological Mechanisms
Involved in Radicalization and Extremism. A Rational Emotive Behavioral Conceptualization. Frontiers in
Psychology, 10.

43 Borum, R. (2011). Radicalization into Violent Extremism I: A Review of Social Science Theories.
Journal of Strategic Security, 4(4), 7—-36.
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online priestore. Sacastou skiimania boli aj skasenosti pracovnikov s mladezou, ich

pohlad na prejavy radikalizacie a moznosti prevencie.

V ramci fokusovych skupin boli diskutované témy tykajice sa pouzivania socialnych
sieti, fungovania algoritmov, influencerov a online komunit, skiisenosti s nenavistnym
alebo radikalnym obsahom, ako aj moznosti prevencie a podpory mladych I'udi v online

priestore.

Z etického hladiska boli vsetci ucastnici pred zaciatkom vyskumu oboznameni s cielmi
vyskumu, dobrovolnostou dcasti a principmi ochrany anonymity. Zaroven bol od
ucastnikov ziskany informovany sihlas. Diskusie prebiehali v bezpe¢nom prostredi s

doérazom na respektovanie nazorov vSetkych zucastnenych.

Vystupy fokusovych skupin nepredstavuji reprezentativne zistenia pre celt populéaciu
mladych Tudi. Ide o kvalitativny vyskumny pristup, ktorého cielom nie je generalizacia
vysledkov, ale ziskanie hlbsieho porozumenia skimanému javu a identifikovanie tém,

sktisenosti a vzorcov spravania, ktoré sa v jednotlivych skupinich opakovane objavovali.

Postup realizacie fokusovych skupin

Pred zacdiatkom jednotlivych fokusovych skupin boli Géastnici obozndmeni s cielom
vyskumu, principmi anonymity a dobrovolnostou udasti. Zaroven im boli vysvetlené
zakladné pravidla diskusie, najma reSpektovanie nazorov ostatnych a moznost slobodne
vyjadrovat svoje postoje bez hodnotenia spravnosti odpovedi. Sti¢astou tvodu bolo aj
strucné vysvetlenie skimanej problematiky a ciel'ov diskusie. Samotné fokusové skupiny

nésledne prebiehali podl'a vopred pripraveného scenara v trvani priblizne 60—90 mint.

Analyza dat

Po realizacii fokusovych skupin boli jednotlivé diskusie prepisané a nasledne
analyzované kvalitativnou metdédou tematickej analyzy. Analyza prebiehala
prostrednictvom identifikacie opakujacich sa tém, vzorcov spravania a vyznamovych

kategorii vo vypovediach respondentov.
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Pre tcely systematizacie dat bol vytvoreny kodovaci strom, prostrednictvom ktorého
boli jednotlivé vyroky ucastnikov tematicky Kkategorizované. Nasledne boli
identifikované hlavné tematické okruhy, podobnosti a rozdiely medzi jednotlivymi

skupinami respondentov.

KedZe vyskum prebiehal v Slovenskej republike a Ceskej republike, jednotlivé krajiny
realizovali vlastnt analyzu dat podla charakteru zozbieranych vystupov a moznosti
spracovania dat. Spoloénym cielom vsak bolo identifikovat klticové mechanizmy,
rizikové faktory a mozné preventivne opatrenia v oblasti radikalizicie mladych l'udi v

online priestore.

Specifika realizacie vyskumu v Slovenskej republike

Fokusové skupiny boli realizované so ziakmi dvoch gymnazii na Slovensku a jednej
odbornej dualnej Skoly v Bratislave. Celkovo sa do vyskumu zapojilo priblizne 30
mladych Tudi. Diskusie prebiehali anonymne, pricom vsSetci tcastnici boli pred
zaciatkom obozndmeni s cielom vyskumu, principmi ochrany anonymity a

dobrovolnostou téasti. Zaroven bol od vSetkych Géastnikov ziskany informovany suhlas.

Kazda fokusova skupina trvala pribliZne 9o minat a prebiehala podla vopred
pripraveného scenira zameraného na pouzivanie socidlnych sieti, skisenosti s
radikalizacnym a nenavistnym obsahom, fungovanie algoritmov, tlohu influencerov,

online komunit a moznosti prevencie radikalizacie mladych l'udi v online priestore.

Po realizacii fokusovych skupin boli vystupy prepisané a nasledne analyzované
kvalitativnou metdédou. Analyza prebiehala prostrednictvom vytvorenia kodovacieho
stromu a tematického kédovania jednotlivych vypovedi respondentov. Na spracovanie a
systematizaciu dat bol vyuzity softvér NVivo, ktory umoznil identifikovat hlavné

tematické okruhy, opakujice sa vzorce spravania, postoje a skasenosti tcastnikov.

Vystupy fokusovych skupin nie st reprezentativne pre celt populaciu mladych l'udi,
poskytuju vsak dolezity kvalitativny vhl'ad do sposobu, akym mladi l'udia vnimaja online

prostredie a rizika spojené s radikalizaciou na socialnych sietach.
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Specifika realizace a analyzy fokusnich skupin v Ceské republice

Probéhly celkem 4 fokusni skupiny, s zaky gymnazia, stfedni odborné skoly (uénovsky
obor), a se zastupci organizaci mladeze
- fokusni skupina: probihala na stfedni odborné skole v hlavnim meésté s zaky z
jedné tridy - zacastnilo se jich celkem 9 (pouze chlapci)
- fokusni skupina: probihala na gymnaziu v krajském mésté v zaky z jednoho
ro¢niku (mix z vice tiid) - ztcastnilo se jich celkem 9 (3 chlapci, 6 divek)
- fokusni skupina - probihala online s lidmi z organizaci mladeZe z riznych oblasti
Ceské republiky - ztéastnilo se jich celkem 2 (1 chlapec, jedna divka)
- fokusni skupina - probihala online s lidmi z organizaci mladdeZe z riznych oblasti

Ceské republiky - ztéastnilo se jich celkem 2 (4 chlapci, 2 divky)

V ramci fokusnich skupin byl ziskdn informovany souhlas s realizaci rozhovoru a

poskytnuti nahravky. Kromeé nahravky byl zajistén i pisemny zdznam béhem realizace.

Pro tcely analyzy byl vyuzit primarné pisemny zdznam z fokusnich skupiny. ty slouzily
pro zaklad analytického textu. V dalsi ¢asti analyzy byly vyuzity zvukové zaznamy,
pricemz zjiSténi z nich byla doplnéna do analyzy. Pro tcely této prace nebyl vyuzit zadny

software, anylyzy probéhla ru¢né.

Limity vyskumu

Kazdy kvalitativny vyskum pracuje s urcitymi obmedzeniami, ktoré je potrebné
zohladnit pri interpretécii vysledkov. Predkladand analyza vychadza z fokusovych
skupin realizovanych s mladymi T'udmi a odbornikmi pracujicimi s mladezou v
Slovenskej republike a Ceskej republike. Vzhl'adom na charakter pouZitej metody nie je

mozné vysledky generalizovat na celd populaciu mladych l'udi.

Zistenia reflektuju predovsSetkym subjektivne skisenosti, postoje a nazory ucastnikov

zapojenych do vyskumu. Vysledky mohli byt ovplyvnené viacerymi faktormi, ako st

o RA
}RD

4% CEs,.

%

TS

Financovany 'Rms

Eurépskou uniou >

£
qy

23



skupinova dynamika, ochota tcastnikov otvorene zdielat svoje nazory, socidlne ziaduce

odpovede alebo individualne skiisenosti jednotlivcov s online prostredim.

Obmedzenim moze byt aj samotné zloZenie vyskumnej vzorky, kedze ucastnici
nepredstavuju reprezentativny prierez populacie mladych l'udi. Rovnako je potrebné
zohl'adnit, Ze skdsenosti respondentov mohli byt ovplyvnené ich socidlnym prostredim,
typom Skoly alebo organizacie, ktorej s sacastou, ako aj aktualnym spoloéenskym a

medialnym kontextom.

Napriek uvedenym limitom poskytuja fokusové skupiny hodnotny kvalitativhy pohl'ad
na spbsob, akym mladi I'ndia a pracovnici s mladezou interpretuja online prostredie,
vnimaju rizik4 spojené s radikalizaciou a identifikuji mozné preventivne opatrenia.
Vysledky preto mozu slazit ako podklad pre d’alsi vyskum, tvorbu odportcani a rozvoj

preventivnych aktivit v oblasti prace s mladezou.

Analyza fokusovych skupin Slovensko

Pouzivané socialne siete a ich funkcie

V sticasnej digitalizovanej dobe je socialnych sieti mnoho a pontkaji rozmanité funkcie,
ktoré mladi mo6zu vyuzivat na rézne ucely. Ked sme sa mladych spytali, ktoré siete st
nimi pouzivané a ktoré uprednostinuju a zohravaji najviac dominantna rolu v ich Zivote,

odznelo viacero globalnych platforiem.
Instagram a Tiktok

Medzi prvymi a spravidla najcastejSie odzneli Instagram a Tiktok. Tato skutoc¢nost
vypoved4 mnoho uz aj o navykoch a najviac oblibenych aktivitaich mladych, kedZe pre

dané socidlne siete st typické urcité typy aktivit a ich spojenie nie je Gplne nahodné.
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Ukézalo sa, Ze socidlne siete vyuZivaju mladi primarne na chatovanie, ktoré sa vsak v
sacasnosti prekryva aj s inymi aktivitami ktoré na socidlnych sietach mladi vykonavaju.
Ide predovsetkym o scrollovania, to znamena prezeranie kratkeho obsahu v podobe
videi (t.j. reels), a vizualne obohateného zhusteného textu (casto memecka), ktori sa
nasledne zdiela a preposiela medzi kamaratmi. Tento posun vysvetluje menej
dominantna poziciu Facebooku, kde donedavna prevladali od Instagramu a Tiktoku
odli$né typy obsahu a funkcii s vyrazne obmedzenej$imi moznostami pre interakcie so
Sir§im socialnym svetom. Instagram a Tiktok ponukaja viac moznosti a nové formy
socializacie. Socialne kontakty sa neudrziavaju iba chatovanim a sledovanim prispevkov
najblizSieho kamaratskeho okruhu, ale aj zapojenim sa do globélnych trendov a vyziev

sprostredkovanych neznamymi lud'mi.

- “TikTok, o je asi také moje tretie najpouzivanejsie, kde zaroven vidim aj tie

videa, ale zarovern si ich aj posielam s kamaratmi a tak.”

Dalej nemdze sa zabudntt na skuto¢nost, Ze Instagram a Tiktok naberaji na svojom
vyzname pri formovani nazorov a presvedceni. Vysvetlenie spociva v skutocnosti, Ze
popri chatovani, zabave a travenia vol'ného casu Instagram a Tiktok v dnesnej dobe

plnia ¢o raz viac aj funkciu masovych médii a slizia ako zdroje informaécii.

‘“Ja tiez najviac pouzivam Instagram, ale nie az tak na pisanie, ako ste

spominali viaceri, ale skor na to, aby som bola v diani,”

Dokonca tieto masové média, ktoré sa tiez prezentuji na spominanych platforméach, aby
si zachovali publikum sa zacali nahradzat alternativnymi, c¢asto stkromnymi
decentralizovanymi zdrojmi, kam sa mézu zaradit aj influenceri. Zaujimavostou je, ze
viaceri ucastnici vo vypovediach spomenuli, Ze oblibenych influencerov nemajd, no
niektori ich zase a spomenuli aj v spojitosti so spolo¢enskymi témami, Zivotnymi Stylmi

a radai.
“Pozeram MMA zapasnikov a influencerov, ktori robia spolocenské témy.”

Messenger a WhatsApp
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Co sa tyka Facebooku, mladi vo svojich vyjadreniach samotnt platformu nespominali
tak casto, ako jeho funkcie spojené s Messengerom, ktory je medzi mladymi tiez
uvadzany ako jeden z najpouzivanejsich sieti, ten vSak plni takmer vylu¢ne sikromnu
chatovaciu funkciu. Ako Messengeru pribuzna platforma sa vnima aj WhatsApp. Oboje
predstavuja pre mladych predovSetkym prostriedok, ako sa s priatel'mi skontaktovat

takmer instantne.

“A potom taktiez asi Messenger a WhatsApp, pripadne Facebook, a to uz
vyslovene na komunikdciu a na nejaké také zdlezZitosti, ktoré potrebujem

vykomunikovat ¢o najriychlejsie.”
Discord, YouTube a iné

Menej casto boli spominané aj iné vyuzivané platformy, ako napriklad Discord,
YouTube, Snapchat ¢i BeReal alebo Reddit, ktory je medzi mladymi vnimany ako

okrajovy a rozsireny skor v zahranici.

Pri Discorde sa ukazalo, Ze je vyuzivany ako na pracovnu, tak aj volnocasovu
komunikaciu, primarne vo vacsich skupinach. Tento typ komunikacie sa casto paralelne

spaja s inymi aktivitami ako hranie, pocas ktorého si pisu alebo volajt.

- “Pouzivam Discord, ale to je skor také, Ze na nejaké volanie s kamardtmi, akoze
som na réoznych serveroch, ale fakt je to iba také, ze raz za ¢as.”

X7 99

“Ked’ hram hry, tak si piseme a volame. Discord je zadarmo a je lepsi.

V pripade YouTubeu sa zase zistilo, Ze nadalej zohrava primarne tlohu konzumnej
audio-vizualnej platformy. Popri videi dlhsieho forméatu sa vSak v nedavnej dobe rozsirili
aj kratke, zopar sekundové videa, podobné Instagramu a Tiktoku. Typy videi sa

rozmanité od zabavného cez bizarné az po vzdelavacie.

- “YouTube, pretoze tam rada pozeram vided, ale zatial tam nejak vel'mi s ludmi

neinteragujem, hej, Ze to je vyslovene len na ten obsah.”

RAD,

&
TS

Financovany 'Rms

Eurépskou uniou >

4% CEg

%

£
qy

26



Sokujtici obsah
Typy obsahu
Nasilie (tyranie zvierat, I'udi..atd’.)

Medzi najcastejSie spominané formy nasilia pritomného v obsahu zdieflanom na
socidlnych sietach patri grafické nasilie v kratkych videach na TikToku ¢i Instagrame.
Medzi inymi acéastnici spominali tyranie Tudi ¢i zvierat, bitky, autonehody,
sebaposkodzovanie, ale aj vrazdy, popravy a strel’bu. Jedna tcastnic¢ka popisala, ako sa k
takémuto obsahu dokézala dostat iba v priebehu niekolkych minit. Rovnako je pre
mladych pozoruhodné, ako I'ahko dostupnym sa tento obsah stal prave vdaka socialnym

sietam.

“Bola som velmi prekvapend tym, kolko ndasilia, ¢i uz na ceskych, polskych,
alebo slovenskych ictoch, sa da ndjst iba tak, Ze v priebehu 20 minut

lustrovania na TikToku.”

- “Polovica veci ¢o sme sa dozvedeli na socialnych sietach, tak sme ich nevideli.
Teraz vidime vrazdy, strielanie, havarie a mézeme si to pozriet kolko krat

chcem.”
Nenavistné prejavy

Dalsou problémovou oblastou st nenavistné prejavy. Spominany bol konkrétne
antisemiticky obsah, xenofobia ¢i rasizmus. Mladi tento obsah casto sami
nevyhladavaji, avSak dostane sa k nim vo forme komentarov alebo vo videdch na

TikToku. Cast mladych takéto prejavy berie s nadhl'adom a st zdielané ako vtipy.
KonsSpiracie

Na socidlnych sietach sa stretavaju aj s dezinforméciami ¢i konspiraénymi tedériami,
ktorych prikladmi st popieranie holokaustu alebo falosné predpovede. Byvaja Sirené

formou zabavného a zaujimavého obsahu zdielaného aj influencermi, ktori mo6zu byt pre
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mladych déveryhodnymi osobami. Stretavaju sa s nimi aj ich blizki, ktori, ak st starsi, sa

podla nich nachylnejsi na to, aby im uverili.

“Z) mojho pohladu je problém s tou starsou generdciou, napriklad mojich
rodi¢ov alebo takto, Ze vlastne tam som napriklad videl, Ze proste, napriklad
mama toto videla a pre mna to bol Cisty hoax, ja keby som to videl, tak tomu
neverim, proste idem dalej, mozog sa nad tym ani nezastavi, ale moja mama si

to zobrala k srdcu a pozerala na to (...)".
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Reakcie na Sokujuaci obsah

NajcéastejSou reakciou na Sokujici obsah medzi mladymi sa ukazalo byt ignorovanie.
Nahlasovanie takéhoto obsahu, zapojenie sa do diskusie a presviedéanie sa ukazali by

menej dominantné.
Ignorovanie

NajrozsirenejSou reakciou je jednoduché ignoracia a vyhybanie sa obsahu, ktory sa snazi
byt prehnane Sokujtci. Po jeho identifikacii mladi takyto obsah bud neberd ani do
uvahy alebo ho pomocou vyuzitia moznosti danej platformy eliminuja zo svojho zorného

pola.

- “Mozno to je tym, ze ja sa celkom snazim aktivne, ked’ je redlne video, ktoré sa
mi nepdci, proste dam, Ze to sa mi nepaci a preco sa mi nepdci. Tam su také
moznosti, tak ja si to snazim filtrovat a mat tam kvazi ten obsah, ktory tam

chcem mat.”

Dévod na takéto spravanie namiesto verejnej konfrontacie napriklad pomocou
komentarov spociva aj v nepochopeni, pre¢o by mal niekto venovat svoj ¢as a energiu na
zaoberanie sa s nazormi cudzich I'udi alebo vobec na to, aby svoj nazor na socialnych

sietach verejne komunikoval.

- “Ja som to uplne nikdy tak nemal a nevedel presne pochopit aj preco ludia pisu
do komentarov. Ja komentare ani necitam, mria strasne nezaujimajii. Je tam

toho vela a nikdy som ani nemal potrebu verejne zdielat svoj ndzor.”
Nahlasovanie

Moznosti nahlasovania Sokujijceho alebo nevhodného obsahu a profilov na platforméch
socialnych sieti sa pre mladych zname. Tieto praktiky vyuzivaja, bud aby sa zbavili

nevyziadanych otravnych profilov.
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- “(P)roste ma z nejakého dévodu zacali sledovat a tak vlastne myslim, Ze proste
som to nachlasila. Potom neviem, ¢o sa dialo, uz som to potom neriesila, ale

vlastne toto bola asi takd moja najviac priama skusenost.”

Alebo aby sa zapojili do koregulacie obsahov, ktoré pokladaji za tto¢né, nevkusné a

Skodlivé.

“Prispevky, ktoré st bud’ nejaké, Ze sikana, alebo nejaké fake news, alebo nieco,

tak ja tie prispevky nahlasujem.”

Okrem toho jeden z respondentov spomina, ze podla neho v porovnani so sic¢asnostou
sa v nedavnej minulosti nahlasovali profily jednoduchsie a vysledky, zvycajne v podobe

zruSenia uctu, sa dostavovali CastejSie.

“A vlastne vacsinou takéto profily sa dali vel'mi rychlo nahléasit. Ono sa potom aj
dost rychlo rusili, ale vlastne ono to bolo pred tymi aktualizaciami a tymi

vSetkymi podmienkami, ktoré su teraz.”
Zapajanie sa do diskusie a presviedcanie

Dal$im, uz aktivnejSim typom spravania v spojitosti so Sokujicim obsahom je zapéjanie
sa do online diskusie a snaha presved¢it druha stranu. Tu sa vyskytli r6zne odpovede a

podoby spravania zo strany mladych.

Niektori jednoducho zvyknt upozornit na skutoc¢nost, Ze danému extravagantnému
obsahu neveria vSetci, a teda nemal by sa pokladat hned’ za obecne znamy fakt, ¢o obcas
dokaze zmiernit nalady Siritela a priviest ho k viac kritickej reflexii. Ini zase v
ojedinelych pripadoch spochybnuju Sokujace tvrdenia pytajtc sa po zdroji a konfrontujt
Siritel'a s takymi informéciami ktoré nie sa v silade s predkladanym narativom, pricom

prikladaju aj svoje zdroje, ktoré pokladaja za doveryhodné.

Dalej, jeden z respondentov vysvetluje, Ze s radikalnej$imi nazormi sa snaZi narabat
citlivo, komunikovat s pochopenim a s otvorenymi kartami bez ato¢ného naladenia, aby

druhi strana mohla porozumiet jeho stanovisku a jeho ucéelom drzania sa pravdy,
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pricom iny zase hovori o tom, ze do diskusie sa zap4ja iba na diskusnych férach, lebo tie

sd na to urcené.
V inom pripade zasa respondent rozlisuje svoje spravanie podla toho, o aki osobu ide.

“No akoze samozrejme od typu c¢loveka, od situacie, ale ak by to bol redlne
niekto, kto je blizky alebo celkovo, na kom mi aspon trosku zdlezi, tak urcite by

som sa s tym ¢lovekom asport porozpraval.”
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Indikatory radikalizacie

K téme indikatorov radikalizacie sa mladi respondenti priblizovali iba stru¢ne, nepriamo
cez konkrétnejsie priklady. Extrémizmus spajali mladi predovsetkym s antisemitizmom
a nenavistou prejavujucich sa v hrdo hlasenych hanebnych nézoroch, z ktorych
extrémne ladené osoby nie st ochotné pustit. Takéto spravanie na socialnych sietach a v
offline priestore bolo respondentkou $pecificky spojené so skupinou mladych chlapcov,
ktorych presvedcenia formuje extrémisticky obsah kolujaci na samotnych socidlnych

sietach.

- “(...) éasu s mladymi chlapcami, ktori skrz socidlne siete, myslim si, Zet to bol
Instagram a TikTok primdarne, mozno aj Twitter, ale nie som si istd, sa dostali
ku velmi krajnej extrémistickej pravici. Zacalo to vacsinou mizogyniou a potom

taky celkovy tah k az neonacistickym ideologiam, ¢o som si vedela vsimnut.”
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Platformy s radikalnym obsahom
Facebook komentare a obsah

Facebook je vnimany ako toxické prostredie s najcastejSim vyskytom radikalneho
obsahu, a to najmia v komentaroch. Vyskytuji sa tu najmid nenavistné prejavy,

dezinformacie ¢i konspiracie.

- “Ja sa stretavam teda na socidlnych sietach s nekym takym negativizmom
primarne na Facebooku. Myslim si, Ze to asi vSetci vnimame ako mimoriadne

toxicku sféru kde ludia sa stracaju akékolvek zabrany, komentujit kadeco.”

Témy, ktoré poskytuji samotné prispevky pod ktorymi st komentare uverejiiované z
velkej casti ovplyviiuju diskusiu. Pri neutradlnych ¢i pozitivnych prispevkoch byva

diskusia pozitivnejsia, avsak politické ¢i citlivé témy mo6zu vyvolat negativne reakcie.

“Ked’ sme zdielali obycajné aktivity domky - v poriadku, pozitivne komentare.

Akonahle sme dali niec¢o ukrajinské, tak ten clovek tiplne otocil.”

Podla vypovedi sa prave negativne ladené diskusie ¢asto vymknu spod kontroly, kedy
jeden negativny komentar spusta lavinu dalsich a diskusia je narocnejSia na
moderovanie. Takéto situicie st pripisované napriklad algoritmom, zdielaniu obsahu

medzi uzivatel'mi, faloSnym ¢tom ¢i nedostatocnej kontrole.

- “Ked’ su to hejterské, tak jeden ked’ zacne, tak to je, ze do hodiny pride aj 5-10, Ze
zrazu to ide rychlejsie.

- “Neviem sama, ¢i to automaticky Facebook nejako vyhodnocuje, Ze toto je
zaujimavejsi obsah, tak ho idem viacej ukazovat, alebo ¢i to ludia viacej vsimaju
a zacinajii to tym padom zdielat a dostavat to k viacerym ludom.”

- “My sme castokrat promovali nase aktivity, alebo aj kampane, tak to sme
nestthali mazat, to vyslovene... boli urcite aj falosné uicty”

- “A Facebook je taky dost kontroverzny v tomto, Ze neni kontrolovany

dostatocne.”
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K toxickej atmosfére na Facebooku méze prispievat aj pocit anonymity alebo straty
zabran pri komuinikovani s inymi. Jednotlivei m6zu mat pocit, ze reagovat mozu

akokolvek a tak sa jednoduchsie zapoja aj do negativnej diskusie.

“Ja sa stretavam teda na socialnych sietach s nejakym takym negativizmom
primarne na Facebooku. Myslim si, Ze to asi vSetci vnimame ako mimoriadne

toxickil sféru kde ludia sa stracaju akékolvek zabrany a komentuju kadeco.

Uéastnici vo vypovediach ¢asto spominaji aj starsich pouzivatelov Facebooku, ktori st
nachylnejsi zdiel'at nepravdivé prispevky, ktorym uveria. Podl'a uc¢astnikov nedokazu tak
jednoducho rozoznat pravdivost informéacii zdielanych cez socidlne siete a nésledne

hoaxy aj zdiel'aja.

- “Ja teda scrollujem niekedy Facebook a mam tam takych ludi, ktorych poznam
osobne a st uz starsi ale toto, ¢o oni dokdzu zdielat a a komentovat tak mna
srdce boli z toho. Lebo to je vidno, Ze oni nedokazu rozmyslat a rozlisovat, Ze ¢o
st hoaxy a ¢o nie a proste potom to tam zdielajil.

- “Na tom Facebooku sii predovsetkym také tie tiprimné ndazory starsich ludi,
ktori mozno velakrat to nemyslia az tak zle, ale jednoducho je to také, Ze tak sa

vyjadruji.”
Instagram obsah a komentare

Na Instagrame je problém radikalizacie pritomny skor v obsahu, nez v komentaroch.
Reels su atraktivne Struktirované kratke videa, ktoré sa chytlavé a Tahko zdielatelné.
Podl'a vypovedi dokazu pouzivatelov vd’aka algoritmom vtiahnut na dlhsi ¢as - zaseknt
sa na nich. Medzi spominany problematicky obsah patria hoaxy, roézne vyzvy, ale aj

nésilie, tyranie zvierat ¢i 'udi a sebaposkodzovanie alebo nenavistné prejavy.

- “Tie vided, ktoré su, ktoré vyuzivajit hoaxy a nepravdivil informaciu sit vel'mi
také lakavé, st velmi kratke, st vel'mi atraktivne a ¢lovek sa tak, ja sa na tom

tak zaseknem”
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- “Alebo o tychto sialenych vyzvach ktoré sit velmi castokrat nebezpecné. Alebo
Ze, vie tam byt aj nejaky iny obsah, teraz si predstavujem Ze vidia tam tyranie
zviera, tyranie ludi, je tam seba poskodzovania vela na Instagrame. Ze toto sa
tym mladym ludom zobrazuje.”

- “(Stretla som sa) s nenavistnymi prejavmi, ¢i uz na Facebooku, alebo na

Instagrame”

Problematicky obsah sa zobrazuje d¢asto aj nahodne, bez toho aby bol cielene
vyhl'adavany, pricom sa prelina so zabavnymi videami. Obsah na Instagrame je vhimany
ako menej kontrolovany, ako miesto, na ktorom radikalny obsah prevlada. Mladi
spomenuli aj algoritmy a konkrétny priklad toho, kedy bola regulacia obsahu

znefunk¢énena a tak sa radikalny obsah zobrazoval v ovel'a vaésej miere.

- “Instagram mi vyhadzoval same extrémne prispevky. Tie vided, ¢o by mali byt
blokované sa mi jeden den zobrazovali - vided, vrazdy, bitky a ndasilie. Ale boli
to iba reelska.”

- “Na Instagrame je to strasne nahodné. Niekedy tam hodi zrazku aut, niekedy
nieco zabavné.”

- “Myslim, ze to prevldda na Instagrame, pretoZe je menej kontrolovany ako

ostatné socialne siete”

Komentare na Instagrame neboli spominané tak éasto, ako komentare na Facebooku,
avSak ucastnici zdielaju rovnaké skisenosti s nabalovanim suhlasnych reakcii po

pridani jedného negativneho komentara, ktory diskusiu otvara.

“Ale ked’ st to, ¢o sa tyka nieco ako hate, alebo to je vacsinou hate, tak vlastne to
je jeden komentar a ostatni, ktori s tym suhlasia, vlastne posielaju odpovede k

tomu hate komentaru, Ze ano a dodaju nieco svoje.”
Tik tok obsah

Obsah na TikToku vie byt vnimany aj menej aj viac negativne, v zavislosti od uZzivatela.

Vplyv na viacsi vyskyt nenavistného prejavu mozu mat podla wcastnikov najma
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algoritmy a nihodnost zobrazovaného obsahu pretoze obsah zdielany na TikToku je
roznorody. Ako priklad nenavistného obsahu bol spominany ten zdielany radikalnymi

skupinami.

- “..White Zone, skupiny v Bratislave, kedZe sa to zacalo riesit na zaklade
podnetu anonymného, ktory sa odrazal od ich videi na Telegrame a na
TikToku.”

- “Tak ja by som myslela este, Ze ja mam vlastne tie algoritmy uplne obrdtené, Ze
na TikToku vidim ovela viacej nendvisti ako na Facebooku alebo aj
Instagrame.”

- “Tam sa mi asi najviac stdva, ze ak je nejaky radikalny obsah, tak podla mna
ho najviac vidim na TikToku, pretoZze tam je to také, ze tam mi proste naozaj

moze prist hocico.”
Stkromné skupiny a Discord

Stkromné skupiny moézu predstavovat vyzvu pre kontrolu obsahu, ktory je v nich
zdiel'any, pretoZe nie je dostupny pre Siroku verejnost. Funguju ako uzavreté bubliny, v
ktorych sa zoskupuju rovnaké nazory, ktoré su ¢asto extrémne a radikalne. Ich c¢lenovia
sa moOzu navzajom v nazoroch podporovat a utvrdzovat. K skupinam sa mladi mézu
dostat cez hranie online hier, iné socialne siete alebo st pridavani aj bez ich vedomia.
Ucastnici popisovali aj zneuZzivanie dovery a mentalneho zdravia mladych, ktori boli
navadzané na radikalne ¢iny. Pocas hrania hier sa zaPajaja aj do vaznejsich konverzacii
o osobnych problémoch a prave zneuZivanim ich dévery sa vtiahnuti do skupin s
radikalnym uvazovanim. Sukromné skupiny boli najcastejSie spominané v suvislosti s

Discordom.

- “.. hras nejaki nevinnu hru, ale ty vdcsinou ¢asu naozaj Ze necetujes s tymi
ludmi pocas tej hry o tej hre ale prave o takychto akoze tvojich pocitoch,
problémoch. A tam stt uz ako keby, Ipecko ich nazjjva groomeri, to st ako keby
ti hajerovaci, alebo presne ti ludia, ktori ktori ta potom stiahnu. A oni si ta uz

zobertt do také nejaké tej svojej privdtnej skupiny a uz ta tam nejakym
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sposobom presne, zZe toto je velmi tragicky pripad na konci dna, Ze vlastne
niekto ti pomaha k tomu, ako sa zabit.”

- “.. ten mlady clovek je uz potom v tej skupine a nastastie, ako keby, Ze tich
fyzickiych aktov, tej radikalizacie nie je tak vela asi ako je vela mladych ludi
naozaj v tych skupinach a kde su akoby asi masirovani a podporovanti, ale len
tam ako keby, ze ako mame k nim pristup no nemame k nim pristup”

- “Moéjmu bratovi sa stalo to, Ze ano, on nepozeral si Ziadosti a niekto mu napisal
spravu, vlastne ho pridali, nejakym spésobom sa ocitol v skupine, kde sa
predavali zbrane alebo také nieco, neviem, ¢i to boli priemo noze, alebo celkou

zbrane.”

V stkromnych skupindch moéze byt takyto obsah zdielany aj bez tmyslu ublizit a je

povazovany za vtipy medzi kamaratmi.

- “Co uz si iba zoberiem napriklad, o ma kamarat jeho triednu skupinu, tak nie
Ze by som ju nazval radikalnou. St to vlastne 15-ro¢ni Studenti, takzZe tie mimy a
tieto veci, ¢o si oni posielaji, si hovorim, Ze oni sa na tom smeji. Ze oni to este
beru s vtipom, ze nie je to myslené takym zlym spésobom. Sii tam mozno
posielané aj nejaké radikalnejsie, alebo aj extrémistickejsie vtipy, ale oni to

vSetko bert s vtipom a nadhladom.”

YouTube komentare a obsah

Najmenej casto bol spominany obsah zdielany na YouTube. Jeden tucastnik sice
zaznamenal dezinformacie, avSak neboli sicastou videi, ktoré pozeral ale reklam, ktoré

sa v priebehu pozerania prehravaja.

“Ale ¢o som si vsimol na YouTube, dost ¢asto reklamy mi vyskakujii, také, ktoré

by som zaradil na ti ¢ast hoaxoidnych alebo dezinformacnyjch.”
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Reakcie na extrémne nazory
Ignorovanie

Tému ignorovania extrémnych nazorov mladi pomnali viacerymi sposobmi. Jedna
respondentka napriklad relfektovala na svoje principiadlne odmietanie diskusie s niekym,
kto sa sprava nasilne. Dalsi $tudent gymnéazia sa vyjadril k internému moderovaniu
obsahov, ktoré nie sa v siilade s hodnotovym nastavenim vychovy k laske a s radostnym

prezivanim Zivota, kvoli comu sa tieto obsahy ignorovat nesm1.

113

- y napriklad tak mame nastavené, ze odstranujeme vsetky také vulgarne
alebo také nenavistné prejavy, lebo sme si urcili, Ze to nie je vlastne nase
poslane a sme mladeznicka organizacia, ktora skor vychovdva k laske a k tomu,

aby mladi prezivali radostny Zivot.”

Vypovedou jednej respondentky z clenskej organizacie bolo vrhnuté svetlo aj na
skutocnost, Ze aj samotni mladi sa mo6zu ocitnat na druhej strane ignoracie a obcas
prezivat extrémizmus na vlastnej koZzi bez toho, Ze by sa niekto postavil na ich obranu.
Tento problém, ako to aj z vypovede nizsie vyplyva, sa obzvlast tyka mensin rézneho

typu vo vacsinovej spoloc¢nosti.

- “(...) Sofér autobusu (...), neustale narazky, ale také uplne, Ze mamina ide platit
za cestu a da vdcst obnos ako su tie dve eura, tak uz (autobsar) ma také tie
stereotypné narazky, ze Ukrajinci sit bohati a uz sa do nej navdza. A vtedy

zaziva to neprijemné, Ze nikto sa jej nezastane, ze plni autobus a vsetci sii ticho.”
Suhlas

Ked sme sa respondentov opytali, v akych kontextoch a s akymi podobami sihlasu s
extrémizmom na socialnych sietach sa oni sami stretli, ukazalo sa, ze v téme maja
prehlad a maja aj zakladné pochopenie niektorych mechanizmov fenoménu
vyjadrovania suhlasu. NajcéastejsSie vyzdvihli stthlasné komentare a to bud’ adresujtce
dany prispevok alebo iné komentare, ¢o uz odkryva akymi réznymi sposobmi sa m6zu
extrémistické presvedcenia sami utvrdzovat. Podla mladych je beznym fenoménom
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vzajomné podporovanie sa a nabadanie k vyjadrovaniu nenavistnych nazorov, ktoré by
si ¢lovek individualne mohol nechat pre seba. Podl'a mladych tak niektori robia v mene

udrziavania narativu aj ked ide o ocividné nepravdy.

- “V tych komentaroch potom vlastne ¢astokrat sa objavuju také tie spravy, Ze je
nejaky status alebo nejaké video, ktoré jasné, Ze je hliipost, hej, ale potom
vlastne ti fanusikovia tam pisu, ze dno, je to tak, alebo sa v tom tak
povzbudzuju, navzajom sa hecujii, Ze je to pravda, je to skutocne takto. Ja mam

takuto skusenost, hej.”

- “A potom sa tam iba ukaze clovek, ktory je taky, ze ano, mozno by to sam za
seba nenapisal, ale tyym, Ze uz to tam je napisané, tak s tym bude stthlasit a doda

aj svoj dalsi nazor.”

Tymto sposobom sa podla mladych l'udia navzajom Zent do sebaklamov dufajic, Ze
prave oni natrafili na utajent pravdu Sirend guruami, ktord im, osivetenim, ma
ponuknut benefity oproti zvySku zaslepenej spoloc¢nosti. V citacii nizSie mladi

respondent hovori o Andrewovi Tateovi.

“A myslim si, Ze toto si ti ludia, ktori to fakt Ze sledujii a veria v to. Uplne si to
nevedia uvedomit a vnimaju ho teraz mozno ako nejakého takého vyssieho
¢loveka, ktory utiekol z Matrixu, ale pritom vlastne je to len ¢lovek, ¢o chce na
nich zarobit. TakzZe je to celkom smutné. A poznam aj ludi, ¢o akoze fakt, Ze

tomu veria a Ze fakt, Ze to sledujii. Ako uplne, to je neskutocné.”
Nesuhlas a presviedcanie

Pri téme nestihlasu s podobami extrémizmu a presviedcania o milnosti extrémistickych
presvedcéeni sa mladi snazili predstavit aké st podl'a nich mozné cesty, pomocou ktorych

sa nazory daju zjemnit a emocie deeskalovat.

Jednym pristupom bolo poukazat na pochybnost socialnych médii ako spolahlivého
zdroja a navrhnuf alternativy spolu s vysvetlenim, preco st jedny lepSie a druhé horsie,

ked pride k overovaniu faktov o svete.
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Dal’$im navrhom bolo snazit sa pomaly naudif algoritmus socialnych médii k tomu, aby

pontikal doéveryhodné zdroje namiesto obsahu kizajticeho do extrému.

- “Mozno ukazat nejaké tie objektivnejsie média, pripadne, je to taka akoze
banalita, ale poslat im nejaké také poverejnejsie informacie, cez napriklad
Reels, cez TikTok, ked ich mame naozaj ako kamarati, aby aj im ten algoritmus

sa trosku zmenil, ale rozhodne nie, ze hned’ narazovo richlo.”

Takisto sa vyskytli navrhy, ktoré sa snazili pracovat s perspektivou, ¢i uz v podobe
postupného predstavovania inych perspektiv, alebo pomocou vypichnutia
problematickych bodov extrémistickej perspektivy skrz priklady stiahnuté na ich vlastny

kazdodenny Zivot.

- “Napriklad mala som kamarata, ¢o podporoval Tatea, tak som sa s nim tak
snazila rozpravat, ze: Myslis, Ze je to spravne? Ze vies si teraz predstavit, Ze aby
som prisla domov a zbil by ma moj muz alebo tak? Ako by si sa citil, keby vies,
Ze toto jednoducho sa deje? Tak trosku sa zacal uvedomovat, Ze aha, tak asi to

nie je tiplne spravne.”

Vyskytlo sa aj mnozstvo vypovedi obratenych dovntutra, do vlastnych socialnych
okruhov a nasmerované k reflexii svojej komunikacie a vlastného spravania v spojitosti s
otvorenostou alebo uzavretostou druhej strany. Podla mladych je doleZité vyjadrit
nesuhlas, a kym si uvedomuji moznost a potrebu upravif svoje vystupovanie vo vztahu k
druhej diskutujicej strane v podobe snahy o pochopenie, zjemnenia jazyka a citlivého
otvarania tém, zaroven vyzdvihli aj délezitost naladenia druhého. Reflektovali tak na
skutocnost, Ze kazda snaha bude koniec koncov nedspesna, ak natrafi do uzavrett
mysel, ktora nepristupuje k sebe ani len trochu kriticky. Ako doleziti faktor pri tomto
procese respondenti identifikovali osobné Zivotné skasenosti tych, ktorych nazory sa

zmenif za ni¢ nedaja.

- “Takze jednoducho mam pocit, ze ked niekto nechce uvazovat nad tym, nechce

menit svoj ndzor, nemd zdujem o konsStruktivnu kritiku voc¢i svojim nazorom,
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tak jednoducho tam sa neda. Ten c¢lovek musi vlastnou Zivotnou skiisenostou

zistit, Ze sa mili a Ze tam presvied¢anie nevedie nikam.”

Jeden respondent uvazoval aj o tom, ¢i je vObec spravne snazit sa presvedcit radikalov a

extrémne l'adenych jedincov.

- “Tiez mam teda kamarata, ktory ma niekedy opacné brehové nazory, ale tiez ja
ked’ sa s nim rozpravam, tak tiez sa snazim, lebo viem, Ze kazdy ¢lovek ma svoj
nazor, kazdy clovek ma pravo na svoj vlastny nazor, uz akykolvek. Bohuzial
niekedy byvaju extrémne a radikalne, ale stale je to ich ndzor. Myslim, ze my

nemame prqvo im ho brat.”
Hadky

Pri citlivych témach I'ahko d6jde k eskalacii nazorov a nalad, ¢o potvrdili aj skisenosti a
vyjadrenia mladych. Kym jedny mali skdsenost s neopodstatnenou vulgarnou kritikou
na ulici kvoli pouzivaniu jazyka iného ako slovenského, druhi sa zase zaplietli do ostrych
hadok v ramci triedy kvoli extrémistickym presvedceniam jedného spoluziaka, ktorému
nerobilo problém pustat so do konfliktov aj s uc¢itelmi . Ini hovorili o tom, ako tazko sa
drzia emocie na uzde, ked sa v ich pritomnosti bez servitky vylievaji nenavistné

vyjadrenia.

- “Moji kamarati, s ktorymi nazory vzdielam, s tymito spoluziakmi komunikuju
ovela prchkejsie, ak sa to tak da nazvat. A hlavne je to kvoli tomu, ze ked vam
niekto do oci povie, Ze si nemysli, ze tato skupina ludi ma pravo na existenciu,

tak je vel'mi tazké zachovat neznost'v tom, ako to tomu ¢loveku vysvetlujete.”

Zo strany jedného respondenta sa objavila aj nefiltrovand mysSlienka boja nenavistou
voléi nenavisti, ktord ozrejmuje ako velmi Skodlivy, nakazlivy a komplexny fenomén

extrémizmus dokaze byt.

z »
A

“Ja by som to postrilal, tijch skinheadov. Vsak to sa nepatri dobit ludi.

« RAD

4% CEs,.

%

TS

:v«. Financovany Rms

SO Eurépskou tniou

*

£
qy

41



Vplyv socialnych sieti
Algortimy

Mladi acastnici v spojitosti s vplyvom algoritmov socidlnych sieti opakovane reflektovali
sktisenost, ze algoritmy ich cielene a proti ich voli vtahuja do $piral, o ktoré nikdy
neziadali. Mnohi vypovedali o tom, Ze nie su spokojny s pontikanym obsahom a maja
pocit nedostatocnej moci nad tym, co sa dostava do ich mozgu. V tejto stvislosti
respondenti reflektovali ako l'ahko skutoéne dochiddza k nadobudnutiu falo$nych

presvedceni bez vole ¢loveka.

- “Tam je velmi toxické spektrum vsetkého mozného a sta¢i, ked my sami
klikneme na nie¢o, Ze aha tomuto veria tito ludia, tak uz potom mi to
vyskakovalo milion takych c¢lankov, milion videi. Tak uveria, Ze naozaj, zZe ked
to ¢lovek nevie odfiltrovat, tak ho len to dalSie znovu potvrdzuje v tom, Ze to, o

veri je pravda, vsak aj na dalsich 30 miestach som si to precitala”

- “Jeden den tam mam samé blbosti. Potom havarie. Potom som tri dni videl

indov a indky. Asi osemkrat som musel dat, Ze to nechcem vidiet.”

Dalej, mladi poukazovali aj na riziko, Ze bez vedomého filtrovania a overovania, teda bez
zakladnej medialnej gramotnosti sa z pasivneho sledovania potencialne stava postupné
posiliiovanie radikalnejsich nazorov. Dokazali teda dobre popisat, ako sa algoritmicka

logika prejavuje pri kazdodennom pouzivani a ako zasahuje do zivota l'udi.

- “Oni uz st ako keby podla mria len taki pasivni konzumenti toho, ¢o sa tam deje
na tych socialnych sietach, ale uz ako keby nemajit kapacitu rozmyslat nad tym,
Ze Ci to ta informadcia, ktorit dostali, ¢i je pravdiva a zdroven uz nemaju
kapacitu si to ani nejakze dalej overovat alebo nemaju mozno ani snahu a
motivdciu si to dalej overovat a ked’ im potom vlastne ten algoritmus zacne

ukazovat podobné videa, tak sa v tom len utvrdia.”
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Nezabudlo sa ani na tému zavislosti a toho, aky obrovsky dopad a rizikd mézu mat
socialne médid vo svojej aktualnej lakavej, nie dostatocéne regulovanej a prakticky

rodi¢mi nekontrolovatelnej podobe na deti.

- “A mne sa napriklad tiez stava, Ze niekedy sa tak na Instagrame zaseknem v
tych reels. Tie videa, ktoré sili, ktoré vyuzivaji hoaxy a nepravdivii informaciu

stt velmi také lakavé, stt velmi kratke, sit velmi atraktivne.”

- “(..) také malé deti v prvej druhej triede, tak to bolo pre nas také znamenie, Ze
tak musime to nejako riesit. Tak akoze tam vlastne vznika uz ta prva akoze
radikalizacia pretozZe ti deti sa nekontrolovane dostdvaju k obsahu, ktory neni
uplne vhodny a ono v podstate tam tym algoritmom sa to nejako im ponika
samo. No a ten rodi¢ nema nejaky prehlad o tom, ze Co vobec sa na tych

socialnych sietach deje.”
Psychologické faktory

Co sa tyka stihry psychologickych faktorov za socidlnymi médiami, radikaliziciu a ich
spojenim, ucastnici otvorili mnoho tém a znovu preukazali pochopenie fenoménov,

ktoré zazivajq, videli alebo o ktorych od ostatnych poculi.

Radikalizaciu a socialne média respondenti nasvietili aj cez optiku skupinovych
dynamik. Potrebu komunitnej spolupatri¢nosti a kolektivnej identity identifikovali ako
dolezité motivaéné prvky, takisto aj ich absenciu, teda osamelost a opustenost, ktoré
vedii k pozvolneniu poziadaviek voci skupine a tak aj k l'ahSiemu preberaniu

vyhranenych nazorov.

- “Akdkolvek skupina by mi ponikla ze ma bude mat rada, tak sa stanem jej
stcastou, aj ked’ mozno uplne s nou nesuhlasim, ale potom sa jej nazory teda
stanti mojimi nazormi. Cize podla miia takd osamotenost alebo opustenost a

tak, asi toto je mozno jeden z dovodov.”

Dalej v tejto spojitosti niektori upozornili na déleZitost osobného nestasia,

nespokojnosti, pocitu zlyhania a vnitorného hnevu a strachu, v désledku ktorych ma
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clovek tendenciu hladat vinnikov a vidiet svet takym sposobom, akoby bol proti nemu
nastaveni. Externalizacia zodpovednosti a hladanie vinnikov sa tak stava logickym
vyustenim tychto mentalnych procesov, ¢o I'udi privadza k dovere v nepravdy a v dezinfo

zacielené na spominané zranitel'nosti.

- “(...) potrebujii z toho niekoho vinit (...), Ze keby nebolo tejto skupiny ludi, tak je

mi lepsie.”

V spojitosti s osamelostou, s absenciou socidlnych kontaktov, z frustraciou a z nich
plyntcou zranitenostou sa vynorila aj téma vydierania a kybersikany skrz socidlne siete.
Mladi sa domnievaju, ze pri tomto procese anonymita figuruje ako potencialny faktor,
kedZe pomocou znizZenia hrozby trestu nabada na také ¢iny, ktorych by sa I'udia za

beznych okolnosti zdrzali.

Okrem toho sa uviedol humor ako sticasny fenomén v okruhoch mladych v roli mosta
medzi zabavou a radikalizmom. Od vtipu mé podl'a mladych postupne prechadzat cez

desenzitivizaciu az k vyhranenému presvedceniu.

- “Ale skor myslim, Ze je to brané na spdsob takého akoby vtipu na tom
Instagrame zatial. Samozrejme nie je to vtipné, ale Ze to nie je ako na tom
Facebooku, ze to niekto zverejni tak, Ze si to uprimne mysli. Ale samozrejme ti
ludia potom sa na to raz zradikalizujii a zacnil si to naozaj mysliet a potom

dalej to siria.”

- “Ludia maju také otupenie, taki desensitizaciu voc¢i nasilnému obsahu, voci
mozno humoru na utkor minorit. Mozno voci nieComu, ¢o predtym by bolo
pohorsujuce, alebo ¢o by ludom nahanalo strach, tak teraz maji urcite vyssiu

toleranciu”

Za nachylnostou k radikalizicii v neposlednom rade vidia mladi aj rodinné faktory,

ktoré casto ani nie st postrehnutelné pri beznom fungovani

« RAD

TS

:v«. Financovany Rms

* Eurépskou uniou

4% CEs,.

%

£
qy

44



“Bol to pre miia tiez taky ako keby Sok, Ze toto z tych deti zrazu vide, Ze sa tak
tvaria, ano, ano, vsetko v pohode, ale ked’ pride asi ku konkrétnej situacii, tak sa

tam zrazu ukazu tieto mozno vplyvy rodicov alebo ja neviem.”
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Cesty k radikalizacii
Socialne faktory

Osamelost

Udastnici najéastej$ie spominali, Ze k radikalizacii moze viest pocit nevypocutia a
nedostatku sebarealizacie, ¢i uz v rodine alebo Skole. U mladych l'udi teda cestu k
radikalizacii predstavuje napriklad snaha o vyjadrenie svojich nazorov a zaujmov, najma
ak maju pocit ze ich blizke okolie nemé o vypocutie zaujem a hladaja prostredie, v
ktorom méze byt tato potreba naplnena. Tymto prostredim ventilacie sa neraz stavaju

socialne siete.

- “Co som si tak vsimol, tak vdcsinou, ano, presne tito profily, Ze nula sledovatelov
a tak dalej, to je vdcsinou clovek, ktory ked uz ide s nejakym takymto nazorom
na internet, tak to je vdcsinou clovek, ktory potrebuje do svojho Zivota alebo
potrebuje nejakym sposobom vyjadrit svoj nazor niekomu a v svojom realnom

Zivote nema ludi, ktorym by to vedel vyjadrit.”

Vyjadreny bol aj pocit, ze ide o viac ako o prirodzenu absenciu priestoru pre vyjadrenie
pocitov. Naopak, ¢asto sa tdto moznost vysovele a vedome odopiera, pricom sa ocakava,

Ze jednotlivec sa so svojimi ttrapami sam v tichosti vysporiada.

- “(...) musi nam byt dobre hej, Ze nemozes sa stazovat a nemozes toto a proste ja
to stale tak mam ze sama s tym bojujem a potom mam pocit Ze presne takto sa

radikalizuji.”

Takto jednotlivec prichadza o moznost naucit sa zdielat svoje pocity a pomocou tohto
procesu s nimi aj zdravo pracovat, ¢o vedie k vybudovaniu Skodlivych vnuatornych
mechanizmov, ktoré ich robia pred sebou samymi netransparentnymi a nachylnym k

radikalizacii.

Mladych okrem snahy ventilovat a dosiahnut vypocutie, uznanie skutocnosti ich
problémov, moze k radikalizacii viest aj snaha zapadnit do komunity a niekam patrit.

Zaroven, pokial hladaji priestor pre vyjadrenie nazorov moze ist o snahu néjdenia

« RAD

TS

:~*-. Financovany RmS

SO Europskou tniou \

*

4% CEs,.

%

£
qy

46



niekoho, kto s nimi bude stihlasit a neodmietne ich, ¢o motivuje k orientovaniu sa k
podobne zmyslajicej komunite, ktoré sa na internete najst daja. Online priestor zaroven
ponuka aj istd mieru anonymity, v ktorej ich nazory nebudd odsudzované a nebude za

ne niest nasledky.

- “(...) podla mna jedna z takich velkych dévodov (...) je to, Ze sa snazia ndjst

nejakit komunitu, do ktorej by zapadli a v ktorej by sa vlastne vedeli ndgjst.”

Tato snaha zapadnat moze podla Gicastnikov viest aj k tomu, Ze mlady ¢lovek, ktory citi
odcudzenie od svojho okolia prijme nazory tej komunity, ktord ho prijala. Nazori
komunity sa tak stali aj ndzormi osamelého mladého cloveka. Jednym zo sp6sobov moze
byt zneuzitie neinformovanosti a utvrdzovanie pocitu strachu, ktory podnecuje vieru v
radikalne nazory. Tento vplyv skupin na utvrdzovanie nazorov respondenti jednoznacne

vnimali.

- “..) ked nenajdem si fyzicky nejaku komunitu do ktorej patrim, ktora ma
prijma tak nasa potreba primarna je patrit niekam a byt prijaty a ked to
nendjdem fyzicky niekde medzi spoluziakmi alebo doma, alebo v cirkvi alebo
hocikde, tak to potom teda hladam inde (...).”

Hladanie identity

Internet podla vypovedi jednoznaéne ponika priestor pre hladanie identity.
Sebaponimanie mladych je krehkou zalezitostou, ktora neznasa dobre, ked sa musi
potlacat a vedome filtrovat z dévodu obav zo sankcii. Budovanie a rozvijanie vlastnej
identity pritom neprebieha vo vakuu, ale vzdy v suvislosti s inymi identitami a neraz na

zaklade socidlnymi siefami pontkanej skupinovej identity.

Tato skutocnost zZivi pozornost na ocialnych sietach I'ahko ziskateln4 kontroverziou a s
ich pouzivanim spojeny faktor anonymity. Mladi si vd’aka logike socidlnych sieti mozu z
bezpefia neznameho profilu Sirit radikdlne nazory, ktoré svoje obecenstvo aj
garantovane najdu a poskytni povzbudzujicu odozvu a vSetko, ¢o dany clovek

subjektivne postrada, vratane uspokojenia z vlastnej identity vdaka sebaprezentovaniu.
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“(...) @ taki myslim si, ze aj ten Filip Sulik a podobni jemu. (...) on mozno
nedostal v Zivote nieco, tieZ pozornost, nieco, a on si na tomto zalozil image

proste, ktory ho zivi (...)".
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Algoritmy

Nezanedbatelna rolu pri tomto procese zohravaja aj algoritmy, ktoré cielene zobrazuju
kontroverzny obsah prahntici po pozornosti. Dochddza tak k uprednostneniu
podobného obsahu, a k vytvaraniu echo komor, ktoré lahko pohltia online
mikrospoloc¢nosti. Zaroven jednotlivei alebo skupiny velakrat prijimaja tento proces s
otvorenou narucou, kedZe ponika zdanlivii jasnost v inak neprehladnom svete a to
taka, ktora bude na mieru Sit4, v zhode s uz existujiicimi presvedéeniami uZzivatela .
Takymto sposobom podla slov respondentov vznikd trodnad pdéda pre online
mienkotvorcov pri pretld¢ani nenavistnych anaritov, pre ktorych socidlne siete sa
nastrojom, ktory eliminéciou priestorovych a c¢asovych bariér popri blizko nulovych

nakladoch radikalizaciu zrychl'uje.

“(...) strasne vela informacii mame a strasne vela veci sa deje naraz, ludia
hladajit niekoho doveryhodného, ktory im naozaj len toho dblezitého by
povedal, takze preto podla mna sleduju takychto, ako Andrew Tate alebo nieco
podobné, aby mali ti autoritu tam, Ze povedal, Ze toto je pravda, toto nie je
pravda a tymto si aj ndjdu komunitu a potom algoritmy si to vsimnit a potom
nemaji tam neviem kolko uhlov pohladov, ale maju iba ten jeden, ktory si oni

vlastne vybrali.”
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Socio - ekonomické zazemie

V rozhovoroch sa ¢asto spominal vplyv vychovy, komunikacie v domacom a aj v SirSom
prostredi a to, aké psychické a interakéné mechanizmy st na deti prenasané dospelymi.
Podl'a acastnikov deti preberaju jazyk, nazory a postoje ktoré vnimaj u svojich rodic¢ov
a prenasaja ich do vlastnej komunikacie s okolim. Pokial je takato komunikacia

negativna alebo agresivna, predstavuje jednu z ciest k radikalizacii.

“(...) individualne sa vyskytuju aj tieto radikalne pripady, aj situdcie ale ja mam
pocit, Ze sa vyskytuji u deti ktoré majit horsie zdzemie rodinné alebo hapruje

tam nejakd komunikdcia alebo je tam nejaka patolégia.”

Okrem vyjadrovania si deti na zaklade ich rodi¢ov formujt aj v oblasti moralky a
zivotnych hodnét, ktoré sa prenasaji do vychovy a tak ovplyviuju nazory, ktoré si deti

tvoria a casto so sebou nest pocas celého zZivota.

Ucastnici vo vypovediach popisovali aj mozny vplyv vzdelanosti rodi¢ov na vzdelanost
deti a to aj v suvislosti s nardbanim s informéciami v ramci mediilnej gramotnosti.
Podla ucastnikov by sa mali intervencie v tejto oblasti zamerat aj na starsiu generaciu,

kde nedostatky pramenia.

- “(...) Ked som sa potom rozpravala o tom s rodi¢mi, tak som trosku pochopila,
Ze ani ti rodi¢ia v tom nemaju tak uplne jasno, ze moze byt, Ze oni sposobili toto

v tom dietati.”

V rozhovoroch vsak bolo upozornené aj na skutocnost, Ze na radikalizaciu nemusi mat
deterministicky vplyv vyluéne socio-ekonomické zazemie, nakolko jednotlivci
pochadzajuci z réznorodych prostredi mozu byt radikalizovani v porovnatelnej miere a
podobe. Z vypovedi tak vyplyva, Ze radikalizaciu je aspon niektorymi vnimana ako

spojenie niekolkych réznych faktorov.

- “..) ja poznam ludi, ktori su uplne z inych rodin, maju uplne iné nejaké
ekonomické zazemie, vyrastali v inych oblastiach, majit inych nejakych
kamaratov alebo nejaké socidlne skupiny a predsa mézu byt rovnakym
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sposobom radikalizovani. Zalezi to do istej miery, nejaky ten vas background a
odkial pochadzate a moéze mozno vas byt potom lahsie zradikalizovat ale

nemyslim si, Ze je to nejaky hlavnyj ten motivator alebo nejaka taka ta stena.”
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Vplyv influencerov

Influencery, ako aj samotny vznam slova napoveda, skuto¢ne dokazu byt podl'a mladych
zdrojmi vplyvu. Maji podla nich figurovat ako urcité vzory, a to nie vzdy
bezproblematické, kedZe mozu Sirit aj neoverené fakty alebo cielené dezinformacie. S
obsahom Skodlivych influencerov neinteraguji vsetci jednotlivei a vSetky socidlne
skupiny rovnako, no ich Sirsi nepriamy negativny vplyv cez rovesnikov sa do vacésiny

okruhov dostane aj tak.

Tieto osobnosti podl'a vypovedi na seba zvyc¢ajne upttaji pozornost kontroverziami, na
ktorych sa jedni zabavaja a druhi sa kvoli nim radikalizuja. Pre td druht skupinu maja
byt tieto osobnosti lakavé prave svojim jednoduchym, a tak pre mnohych blizkym, a
vulgarnym jazykom, ktorym vyjadruju hnev a vsetko, ¢o ich obecenstvo citi a ¢o nema
moznost ventilovat. Tento extravagantny sposob komunikacie emociami bolo

identifikované respondentmi ako nahrada kritického premyslania.

- “..) vela ludi ju chvali, zviditelniuje, Zze média o nej pisali, Ze vyjadrila sa
verejne, Zze ma iny nazor voci holokaustu a uz niekto, kto ma taky nazor, si
povie, Ze aka frajerka, ze to takto verejne povedala (...). Ma skupinu

obliibencov, zZe ja chcem byt taky isty, tak k nej inklinuji.”

V tejto spojitosti internetového “rebelstva” bol vyzdvihnuty aj Filip Sulik, syn

popularneho de jure umierneného politika.

- “Vnimam velmi to, Ze prave Filip Sulik puta takouto svojou wvelmi
kontroverznostou, ze dokaze zase uputat vela mladych ludi uz len tym, aki
hlipost dokaze povedat a Ze sa ¢asto na tom nejakym spésobom zabdvaju, ale
zaroven, ked to sleduju, tak niektoré tie veci samozrejme automaticky clovek

prijima.”

- “(...) oni nepouzivaji nejaky intelektualny jazyk vysokoskolaka alebo profesora,
prave to je to, preco to, podla mra st myslim, Ze mladi sledujii. Je to jednoduchy
jazyk, niekedy zial az primitivny jazyk. (...) tak ak ma aj v sebe ten mlady
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nejaky hnev, alebo ma pocit, Ze sa potrebuje vyjadrit ako Filip, iba komentovat

kazdého alebo byt vulgarny, tak je mu ten clovek blizky a je za neho frajer.”

Viaceri respondenti reflektovali aj na skutoc¢nost, Ze tieto internetové perséony pritom
casto nie su plne autentické a role, v ktorych vystupujia st acelovo hrané a do istej miery

amplifikované.

“Ale taky moj mozno osobny nazor je to, Ze oni to robia, aby boli naschval
kontroverzni, aby naschvdl sa ludia na nich pozerali, aby naschvdl mali tie
videnia, aby si z toho mohli zarobit. Mozno vela z tjch ndzorov ani realne

nemajit alebo sa s nimi nestotoznuju, ale podla mna to skor je kvoli tej senzacii.”
Algoritmické eskalacie a personalizované odporucania

K tejto problematike formovania nazorov znacne prispieva uz mnohokrat spominany
algoritmus, ktory Sirenim desenzitivizuje a normalizuje kontroverzny, homofébny,
antisemitisticky obsah a k nemu patriace osobnosti. Vytvara tak dojem, Ze ide o tiplne

bezny vacsinovy nazor, ¢im hromadne radikalizuje online obecenstvo.

- “(...) nemaji mozno ani snahu a motivaciu si to dalej overovat’ a ked’ im potom
vlastne ten algoritmus zacne ukazovat podobné vided, tak sa len utvrdia v tom,
Ze okej, tak povedal to tento influencer, ale zaroven to povedali dalsi piati, tak

asi to bude tak a uz si to nebudem pozerat, Ze ¢i sl to nejaké overené zdroje (...).”

Spadnif do bludnych kruhov radikalizmu pritom nie je tak tazké. Staci zopar interakeii,
kontaktov, ktoré pozeraju urcity typ obsahu alebo iba tie spravne klticové slov a uz sa
cloveku odkryje a dostane medzi personalizované odporucania radikalna stranka

socialnych sieti.

“S tym, ze ak vyhladdvate spravne slova, alebo sprdvne zoskupenie slov, teda
tie dog whistles, tak my sme sa dopatrali az k takym ti¢tom, ktoré tam natacaji
Cesi, chlapci, ako chodia dobit réznych muZov v lese.”

Postupné radikalizovanie obsahu
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Z vyrokov vyplyva, Ze v okruhoch mladych je radikaliza¢ny potencial socialnych sieti
vSeobecne znamy, kedZe obsah takéhoto typu je na platforméach Siroko pritomny. Pri
samotnom procese radikalizicie boli vyzdvihnuté praktiky zjemnovania sposobu
podania a postupné davkovanie radikalne ladeného obsahu pre l'udi, ktori maja
pribuzné no zatial umiernenejSie preferencie. Hladanim spolo¢ného nézorového
zakladu spominanymi sposobmi dochadza k postupnému ziskaniu dovery a znizeniu
pocitu nebezpecenstva, pricom sa otvara potencial pre radikalizaciu. Ako priklad bola

vyzdvihnuta aj konzervativna influencerka Livia od Kulturblogu.

“Ale myslim si, Ze ona je zase velmi nebezpec¢na v tom, Ze ¢astokrat v niektorich
tych videach pretlaca prave také tie veci, ktoré mozno takym nasim tradicnym,
pohybujeme sa aj prave v tych krestanskiych kruhoch, mézu imponovat tie
nazory. S tym som sa ja stretla, Ze vlastne ona nehovori nic¢ uplne (...) v tomto
videu, ale uz nepozrit dalsie vided, v ktoriych ide do vdcsieho radikalizmu. A
myslim si, Ze ona nasla asi tak v poslednej dobe dost taky smer, ktorym dokaze

zaujat ludi, ktorych by mozno tiplne bezne radikalne vided nezaujali.”
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Typy radikalnych skupin

Radikalizacia a radikalizmus moézu mat mnoho tvari. Pocas rozhovorov sa najviac
diskutovala kategoéria nazyvana alternativna pravica, alebo nova konzervativna pravica,
respektive komunitné hnutie incelov, ktori sa prezentuju ako ochrancovia prav muzov a
tradiénych muzskych hodnét a idealov. Zo slov mladych je zrejmé, ze radikalizacia
nepozna hranice a dokaze vytvorit globalnu siet aktérov, pri¢com vSeobecnym trendom je
prijimanie a kopirovanie vzorcov $irenych zahrani¢nymi influencermi. Ako zjavnt tvar
novej radikalnej pravice mladi identifikovala jednozna¢ne Andrewa Tatea, ktory
pomocou platforiem ako Instagram, TikTok alebo Youtube pritahuje obecenstvo

priméarne mladych chlapcov, teenagerov.

Udajne proces radikalizacie zac¢ina pozitivnymi hodnotami, ktoré pontkajt ramec zivotu

a vyhl'ad do budicnsoti.

- “..) im to davalo nejaky pocit sebahodnoty a nachadzala si v tom mozno

nejaku tu sebaistotu.”

Potom to postupne zacne vklzat do ¢o raz viac vyhranenych vzorcov myslenia a

spravania.

- “(...) zacali v podstate na skole sa chovat v redliach alebo teda v myslienkach,
napriklad Andrewa Tatea, ale teda az to zasSlo samozrejme k Sikanie
spoliiziakov a devcat a tiez to bolo Sialené vlastne vidiet, Ze az ako daleko to vie

2Gjst.”

Skrz nevinné praktiky sebazlepSovania si tak mladi postupne osvoja misoginne,
rasistické, az fasistické presvedéenia a fungovani sveta a ich roly v niom. Tieto nazory
pritom neraz stoja na hoaxoch a prekratenych tvrdeniach, ktoré sa vydavaju za faktické
a vedecky podloZené. Niektori z respondentov st toho nazoru, Ze zo strany influencerov
ako ANdrew Tate nejde o mnoho viac ako o biznisovy model zdAmerného vzbudenia c¢o

najvacsej kontroverzie.
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- “..) on mal taki tii svoju pyramidovii schému, kde prdve sa na tom strasne
vela zarobilo, Ze ti vicsinou prevazne mladi chalani sa tam pripajali. A myslim
si, Ze toto si ti ludia, ktori to fakt Ze sledujui a veria v to si uplne nevedia
uvedomit a vnimajit ho teraz mozno ako nejakého takého vyssieho c¢loveka,
ktory utiekol z Matrixu, ale pritom vlastne je to len clovek, ¢o chce na nich

zarobit.”
Navrhy ucéastnikov
Vzdelavanie

Mnohi tcastnici vnimali Skolstvo ako klicovi oblast v prevencii radikalizacie, kedze
jeho rolou nie je iba formalne ale aj neformélne vzdelavanie a to z dovodu, ze kvoli

mnozstvu straveného casu skoly st jednym z primarnych meist socializacie mladych.

- “Ja si myslim, ze Skoly by sa mali hlavne fokusovat na takéto veci, aj na
rozvijanie kritického myslenia a celkovo informacia, ktoré by mali byt
podavané mladym, pretoze mi pride, Ze Skoly majii najvdcsiu moc nad nami,
pretoze tam je to miesto, do ktorej chodime pdtkrat za tyzden, patkrat za
pracovny tyzden a sme tam, ja neviem, od osmej do druhej, do tretej, takze je to

v

vlastne najvdcsi ¢as, ktory travime v nasom Zzivote (...).”

Skutoénost, Ze napriek ich vnimanej dolezitosti boli Skoly v sticasnom stave ohodnotené
vyrazne negativne je alarmujtica. Aj ked niektori mali skdsenost so vzdelavanim v
kritickom mysleni a medialnej gramotnosti, sklonovala sa predovsetkym zastaralost
osnov a nedostato¢nost kvality v tychto oblastiach vzdelavania a rozvoja, kedze st pre
fungovanie v digitalizovanom prostredi dvadsiateho prvého storocia nepostradatelné.
Vzdelavanie v kritickom mysleni a medidlnej gramotnosti by malo byt dlhodobé,
systematické a nie zalozené na kratkych jednorazovych vyucovacich hodinach ¢i
workshopoch. Prejavil sa aj pocit frustracie z nedavneho a bliziaceho sa vyvoja $kolstva,

pricom ocenované je prispievanie mimovladneho sektora.
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“Nase skolstvo je velmi zaostalé, aj oproti niektorym inym krajindm. A nam
velmi, podla mina, v Skolstve chyba zamerenie na kritické myslenie,

rozlisovanie, ¢o je pravda, ¢o su fakty, ¢o su iba nazory (...).”
Kritické myslenie

PodTla studentov je vzdelavanie v kritickom mysleni zaloZené na prili§ dobrovol'nej baze
a malo by sa implementovat priamo do $kolského prostredia. Podla nich ide o prilis
rozsiahly problém, ktory je rieSitelny najma edukaénymi reformami, sustredenymi na
vychovu ku kritickému mysleniu a pdsobeniu na internete od raného veku, aby sa
predchadzalo utvrdeniu radikalnych a extrémnych nazorov, ktoré sa v neskorsom veku

menia vyrazne tazsie.

- “Malo by sa to nejakym spésobom dostat na zakladné skoly uz, Ze vlastne ano, je
to sucastou Zivota tijch mladych ludi uz od mladého veku, uz od zakladnej skoly
a nejaké tie zakladné pravidla alebo taky ten, presne to kritické zmyslanie, ten
zdravy rozum na internete by sa mal nejakym spoésobom vyucat aj v nejakych

tych malych workshopov, prednaskach alebo na informatike.”

V spojitosti so svojimi skiisenostami sa Studenti vyjadrili, Ze ak sa stretnt s nazorom, s
ktorym nestihlasia alebo je zalozeny na nepravdivych informéciach, snazia sa o debatu.
Zistuju, aka je za tvrdeniami logika, ako st vzijomne prepojené a aka je za nimi
argumentacia. Jednou pomdckou pri tomto procese, ak sa rozhovor ukaze byt emocne
prilis silno zafarbeny, je vedenie diskusie neosobnym ténom na vSeobecnej Grovni, aby
sa pripustili argumenta¢né fauly a pripadné vratenie sa k téme s odstupom po

vychladnuti.

- “A velakrat sa ani o tej téme nebavit, len im davat ako keby ndvod na, ako by
sme mohli rozlisit redlne a neredlne informacie a po nejakom tom case sa k

tomu vratit, ked’ uz oba nie sme az tak emocialne naviazani na tu tému.”
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Medialna gramotnost

Pri medidlnej gramotnosti reflexie boli podobné ako pri kritickom mysleni. Podla
ucastnikov by mala byt vyucba medialnej gramotnosti predovsetkym systematizovana.
Napriek tymto nedostatkom sa nasli aj Studenti, ktori v rozhovoroch spomenuli, Ze sa na
Skole uz stretli s medialnou vychovou, kde sa ucili ako pracovat s dezinformaciami. Tieto
vedomosti podla vlastnych vypovedi aplikuji v praxi, ked obsah najskor spracuji a
nasledne vyhodnocuji, aky nan maji nazor. Jedna tucastnicka sa vyjadrila, ze
hodnotenie obsahu na socidlnych sietach je zlozity proces, ktorého je dobré si byt
vedomi. Popisala ako ona osobne zvazuje jazyk a to, aké slova boli pouzité, objektivitu,
zameranost na emocie, ale aj profil toho, kto obsah pridal, spolocensky kontext a

komentare, ktoré si pod nim uverejnené.

Dalej bola eflektovan4 a potreba vzdelavania starsej generacie v medialnej gramotnosti.
Problémom podl'a mladych je, Ze ani dospeli sa neorientuja v online prostredi optimalne

a Casto ani tak, ako ich deti, kvoli ¢omu im ani nedokazu pomoct.

- “Ja mam pocit, Ze nasa generdcia ako s tym vyrastla, samozrejme nie vsetci, nie
vSetci sme rovnaki, ale vacsina z nas proste s tym uz tak vyrastla a vdacsinou
ignoruje alebo s tym uz proste sa naocilo Zit, to filtruje a tak dalej, ale skor aj

nasi rodicia s tym nevyrastali a teraz ako sa s tym vlastne viac menej ucia.”

Ako velka prekazka na strane dospelych sa vsak identifikovala nedostato¢nost motivacie

rozvijat sa v online kompetenciach.

“(...) mna to Sokovalo, Ze nemaju zaujem sa dozvediet, ¢o ich deti robia, treba na

tom internete alebo ako to celé ponat tii tému.”
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Regulacia
Moderovanie obsahu

Co sa tyka moderovania obsahu na socilnych siefach, vo vipovediach sa odrazala snaha
najst rovnovahu medzi regulaciou online obsahov a slobodou prejavu, pricom vicsina
mladych kvoli strachu z negativheho budiiceho vyvoja by si vedela predstavit rozumné

obmedzenia zavedené na trovni Slovenska aj EU.

Udastnici na jednej strane jasne vnimaji, Ze regulacia je potrebna aj na tikor slobody
prejavu z dovodu ovplyvnitelnosti nazorov mladych T'udi, pretoze tdajna sloboda je
casto pouzivana ako zamienka na Sirenie extrémnych nazorov a 1zi. Takéto prejavy podla

jednej respondentky st jednoznaéne cez ¢iaru.

- “loboda slova je dolezitd, netreba to zavadzat nejakiu velku cenziru, ale ak
ndahodou mame slobodu slova, ktord vyslovene podnecuje na nasilie na niekom,
ktora alebo ukazuje to nasilie, Ze uz ho spachala, tak toto si nemyslim, Ze by

malo hocijaké miesto v nasej spolocnosti”

Regulécia podl'a niektorych mladych ma teda aj napriek miernemu obmedzeniu slobody
slova svoje opravnené miesto, v pripade, ze dopomoze k udrziavaniu demokratického
poriadku. Ak sa niektoré prejavy zakazané zakonmi, analogicky by sa mali dodrziavat aj

v online priestore.

“Nikdy sa nepisalo, Ze demokracia je Uiplna sloboda alebo to by bola anarchia,

potom to by nebol Ziaden poriadok.”

Na druhej strane, jeden z ucastnikov prejavil obavu, Ze prisna regulacia by vyvolala
opacny efekt tym, Ze opitovne by spustila novii a umocnila uz existujice viny
radikalizaciu z dovodu nespokojnosti s potla¢anim nazorov. Respondent prehnané
obmedzovanie obsahov sdm pripustil ako potencidlnu hrozbu, pricom ini zase
reflektovali na skuto¢nost nedostatocnosti online regulacii bez dalsich krokov, kedze

tymto sposobom sa neadresuje problém, iba simptom.
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“(...) akoze na jednej strane ano, boli by pravdepodobne potlacené nejaké tie
hejtové nazory, alebo tieto radikalne a extremistické, ale na druhej strane

znovu, vytvoril by sa extrém, ktory by vyvolal extrém,”
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Podpora déoveryhodnych oso6b

V suvislosti s prevenciou reflektovali respondenti aj na délezitost prace s emo6ciami a na
blizkost déveryhodnych osoby, ktori v pripade potreby vedia poskytnat potrebnua

podporu pri zvladani tazkosti.
Uditelia

Ako prav oblast prevencie sa spomenulo Skolské prostredie, kde mladi travia velky
podiel svojho ¢asu. Sice z vyrokov vyplyva, Ze ucitelia maja maly vplyv na formovanie
nastroénych, no zaroven je dolezité vyvinaf usilie, s detmi sa rozpravat a povedla
profesionalnej pedagogickej a psychologickej pomoci vytvorit aj moznost neformalneho
kontaktu. Priestor pre neformalny kontakt bol navrhnuty aj prostrednictvom
kompetentnej osoby bez viazanosti na skolu, “z vonka”, napr. s dobrovolnikom, ktory k
nim bude mat aj vekovo blizsie, kedze vdaka tymto skutocnostiam sa di navodit
uvolnenejSia a dovernejsia atmosféra, ktora napomaha k otvoreniu sa pri preberani
problémov zlozitejSieho charakteru. Tento typ uvolnenej a bezpeénej atmosféry, v ktorej
sa mladi m67u otvorit, o svojich pozitivnych aj negativnych skasenostiach a eméciach
prehovorit, vzijomne si pomoct a nastavit si zdravé zrkadlo by malo byt vSeobecnym
cielom v Skolskom prostredi, aby socialne potreby nezostali nenaplnené. Klticovym
aspektom pri tomto procese je prehibenie vztahu k sebe samému a k ostatnym I'udom s

dorazom na dolezitost naudit sa prijat seba a navzajom.

“(...) do takého blizsieho vztahu, tak podla mra toto je cesta aj tvorit vztahy s

lud'mi, ich prijimat a vytvorit priestor, kde nebudu potrebovat nejaky dalsi.”
Rodi¢ia

Ako dalsi doplnok prevencie bolo spomenuté aj rodinné prostredie so svojim
formativnym potencialom. Hlavne by sa podla mladych mala poskytnat podpora
rodindm, aby vedeli predvidat a varovat pred potencialne nebezpe¢nymi tendenciami,
kedZe koren problému castokrat spocdiva uz v nedostatocnej odolnosti a pripravenosti

rodin celit danym problémom. V prvom rade vsak treba vzbudit zaujem rodicov, kedze
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reflektovany bol nielen nizky prehlad o aktivitich na socidlnych sietach, ale aj nizka
motivacia angazovat sa. Nielen deti a mladi, ale aj samotni dospeli by sa potrebovali
naucit pristupovat k online priestoru obozretnejSie, s pravidlami a potenciilne
nebezpenymi vzorcami na pamaiti. Nezanedbatelné pritom, rovnako ako pri inych
vychovnych momentoch, je vysvetlenie moznych désledkov konania, aby rodiny nie len

vedeli, ¢o méze byt nebezpecné, ale aby aj rozumeli preco.

- “Mali by sme sa jej prisposobit trosku a hladat cestu ako tak, jak sme sa ucili
nebavit sa s cudzimi ludmi a nebrat cukrik od cudzieho uja a prechadzat cez

cestu aby nas auto nezrazilo, tak presne tak sa ucit aj zit online.”

K dosiahnutiu tohto ciela je na zaklade reflexie respondentov nevyhnutna spolupraca
rodica a dietata, kedZe deti st Casto zbehlejSie v pouzivani online prostredia, kym
rodi¢ia by mali vediet prispiet svojimi zivotnymi skisenostami. Ciel'om je teda vzajomné
intergeneracné obohacovanie sa, napriklad zdielanim svojich perspektiv, a navodenie

takej atmosféry, v ktorej sa problémy chct a daju riesit.
Kamarati

V neposlednom rade sa spominali aj moznosti a zauzivané praktiky zmiernovat
radikalizaciu z pozicie kamarata. Kamaratske vztahy ponikaja priestor prave pre
spominani neformalnu, uvolnent a otvorenui atmosféru, ¢o umoznuje diskusie o
citlivych témach a vzajomné formovanie nazorov. Podla vlastnych slov, respondenti sa
snazia jemne posobit na city ukdzanim toho, preco nejaky spdsob myslenia modze

ublizovat.

Hlavné, z pohladu opytanych, je pritom preukazat ochotu pocéavat, zaujimat sa a pytat
sa, aj ked ide o vyhraneny nazor alebo zrejmy hoax, kedZe bez preukazania reSpektu sa
diskutovat neda. Dal§im krokom je vzijomné varovanie pred hrozbami a v pripade
potreby nasmerovanie k doveryhodnej a kompetentnej osobe, ako je rodic, ucitel alebo

skolsky psycholog.
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Prekazky prevencie
Nedostatok a zaroven privel’a informacii

Ako zjavnua prekazku prevencie vnimaja mladi skutoénost, Ze Zijeme v dobe, kde pradi
neuveritelné mnozstvo informéacii kazda sekundu z kazdého kuta sveta. V tomto
kontexte aj vzdelanost v kritickom mysleni a medialnej gramotnosti naraza na problém
nedostatoc¢nosti absolatne zakladnych informaécii spojitosti s obmedzenou kapacitou
spracivania informaéacii a orientovania sa v aktualnych témach. Z tychto doévodov
najjednoduchsim rieSenim pre mnohych bude slep4 viera namiesto zdlhavého a neistého

preverovania.

- “Ja proste narazim na to, Ze im chyba neuvaritelné mnozstvo vedomosti ale
proste ked tam nastupuje prave ten efekt, Ze nieCo si precitam, viem o tom

strasne malo, nemam potrebu si to dohladat a idem (...).”
Pasivita platforiem

Dalej, jedna z Géastnicok popisala sktisenost s absenciou odozvy a vykonanych krokov zo
strany socidlnej siete po nahlaseni nevhodného obsahu. Zaroven reflektovala negativny
vyvoj v tomto smere oproti nedavnej minulosti. Koren problému spoéiva v neviazanosti

socialnych sieti, kedze ich zodpovedat nie je dostato¢ne vynucovana a vynucovatelna.

“Najsmutnejsie je podla mna to, zZe sme sa nejako zhodli, Ze by to bolo treba
cenzurovat, ale vlastne Meta prdve vyhlasila, ze ludia, ktori overovali a

cenzurovali tieto veci, tak vlastne uz sa to nejde dalej diat (...).”

Dokonca bol spomenuty aj pripad, ked sa odstranil obsah odkryvajici a kritizujaci
nenavist, pricom samotny nenavistny obsah zostal zachovany bez zjavnej penalizacie.
Tato skutoc¢nost odkryva nedokonalost ale takisto aj I'ahostajnost zo strany majitel'ov a

prevadzkovatelov platforiem.

- “Viac stretavam s tym, Ze ludia, ktori reaguju na nasilie, st ludia, ktorych idey

su stahované, nez tie ucty, ktoré to nasilie propaguju, alebo ktorti to ten nasilny
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narrativ siria. Stretla som sa s tym niekolkokrat, nejaky icet reagoval na
diskriminaciu a kvoli slovnej zdsobe, ktoru tam pouzil, pomenuvajuc ti
diskriminaciu, bol i kontent toho ¢loveka stiahnuty, zatialCo ten ucet, na ktory

reagoval, zostal bez uyymy.”
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Analyza fokusovych skupin — Ceska republika

- Vyuzivani siti
- Jaké socialni sité mladi lidé pouzivaji
Nejcastéji vyuzivanou platformou se mezi mladymi lidmi ukazuje byt Instagram, k jeho
vyuzivani se hlasi vétSina dotazovanych. Dale mladi lidé zminuji Youtube, Facebook a

Messenger, TikTok, X, ale i platformy jako je Discord pripadné Reddit a Twitch.

- K éemu mladi lidé vyuzivaji socialni sité
Hlavni téely: Komunikace, sbér informaci
Komunikace s ostatnimi lidmi je zasadnim diivodem vyuzivani socialnich siti. I ti, ktefi
je prilis nevyuzivaji, je maji alespon pro ucely komunikovani s kamarady nebo v ramci
kolektivu — napriklad se spoluzdky vramci své tridy ve Skole, vramci oddili

v organizacich mladeze.

Kli¢ové je sbirani informaci v oblastech, které mladez zajimaji. Mezi to patii i vzdélavani
— zlepSovani ve védomostech, uceni jazykti, hledani receptti nebo i inspirace v dalSich
zajmovych aktivitach.

Dale je jako ucel vyuzivani téchto médii zminovana jednoducha zabava jako je

scrollovani, hrani her, organizovani akci, pripadné navazovani novych kontakti.

- Kde a jak dochazi k radikalizaci

- Na kterych socialnich sitich se setkavaji s nevhodnym obsahem
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Mladi lidé uvadéji, ze se s radikdlnim obsahem mohou setkat prakticky na jakékoli
socialni siti. Zatimco nékteri tuto moznost vnimaji jako obecny problém digitalniho
prostfedi, jini poukazuji na konkrétni platformy, se kterymi maji osobni negativni
zkuSenosti. Za obzvlasteé rizikové povazuji uzavrené skupiny a soukromé komunity, které
byvaji nedostatené moderované a umoznuji snadnéjsi Sifeni radikalnich nebo

extremistickych nazor.

Radikalizacni obsah podle respondenti casto cirkuluje napiiklad na Facebooku,
TikToku nebo Instagramu. Problematické byvaji i komentarové sekce — a to napriklad

pod piispévky zpravodajskych kanald, jako je napiiklad CT24.

Jako specificky problematickd platforma je opakované zminovan Discord. Tento
komunikaéni nastroj, ptivodné uréeny zejména hracské komunité, umoznuje zakladani
uzavienych skupin (,roomek®), které jsou pristupné pouze na pozvani. Pravé tento
model podle respondenti vytvaifi podminky pro vznik radikalizovanych subkultur.
Mladi uzivatelé vyuzivaji Discord predev§im ke sdileni tematického obsahu pti hrani
her, nicméné v nékterych skupinach dochazi zaroven k sireni pornografického materialu
nebo extremistickych nazort. Jedna respondentka srovnava své zkusenosti s hernimi
skupinami na Facebooku a na Discordu — zatimco na Facebooku se s pornografickym
obsahem nesetkala, na Discordu je podle ni béZnou soucasti nékterych skupin. Podobné
jako Discord je v mensi mife zmitlovan i Reddit, na kterém se da najit pry vse, i vrazdy.

Na rozdil od Discordu je otevien€jsi lidem z venci.

Specificky pripad sdilel respondent, ktery spravuje Discord server v ramci své skoly. Na
tomto serveru existuje i samostatny skolni chat, do néhoz nemaji pristup vyucujici.
Pravé zde se podle néj objevuji radikdlni myslenky a nevhodny obsah, pri¢emz
prispévatelé jsou zaroven soucasti skolni komunity. Tato zkuSenost poukazuje na riziko
propojeni anonymniho online prostoru s redlnym prostfedim skoly. Popsany ptipad byl
dokonce fesSen i se Skolnim vedenim, coz ukazuje na potiebu institucionélni reakce i v

ramci formalné neoficialnich digitalnich prostor.
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Problém je zminovan i ve spravcich siti, Ze povoluji takovy obsah, napriklad Twitter,
ktery ted vlastni Elon Musk, neni viibec regulovany: “Divokej zapad se z toho zase stava,

ale kdyz néco reknete proti Trumpovi nebo Muskovi, tak okamzité dostanete ban”

“Ty velky otevieny sité jsou ta vstupni brana bych se nebal rict a ten Discord uz je to
privatni misto v baru, kdy prosté jdete dozadu do toho baru kdyz uz je zaviracka, to
zaviejnéjsi misto, kam se jen tak nékdo nedostane, jsou tam vic a vic ty radikalni a uz se

vic a vic radikalizujou.”

- Jakych témat se radikalni myslenky tykaji

Respondenti fokusnich skupin opakované zminovali, Ze se s radikdlnim obsahem na
socialnich sitich setkavaji v souvislosti s fadou aktualnich a spolecensky citlivych témat.
Nejcastéji jde o valku na Ukrajiné a v Palestiné, problematiku LGBT+ komunity,
rasismus, nacionalistické prispévky zamérené na ¢esky nebo americky patriotismus, ale i
politiku obecné, nabozenstvi (zejména vztah krestanstvi a islamu), komunismus,

nacismus ¢i anarchokapitalismus.

V oblasti ndbozenstvi se objevil nazor, ze ndbozenské ideologie vychazeji z ptivodné
pozitivniho zameéru, ale jejich stiet s odliSnymi postoji vede k posuntim do extrému a
potencialni radikalizaci. Jeden z respondentii upozornil na to, Ze naboZenské texty jsou
Casto vagni a oteviené rtiznym interpretacim, coz podle n€j umoznuje jejich zneuziti pro
prosazovani radikalnich postoji. Uvedl, Ze k tomuto zavéru dospél na zakladé vlastnich

zkusSenosti se socialnimi sitémi, kde se s podobnymi projevy setkava.

Politicka témata jsou dal$im vyraznym polem pro Siteni radikaliza¢niho obsahu. Jeden z
respondentti napiiklad jmenovité zminuje politickou stranu SPD a jeji predstavitelku
Stadilo! Katefinu Konecnou, pri¢emz vyjadtuje obavy, Ze jejich ¢innost miize v
budoucnu vést k nasilnym konfliktiim. Jini castnici upozornuji na polarizaci verejnosti
v souvislosti s globalni politikou, zejména v navaznosti na americké prezidentské volby a
vladu Donalda Trumpa. Evropa a USA jsou podle nich c¢asto stavény do protikladu, coz
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vyvolava silné emoce a radikalizaci nazorti. Aktualni téma bylo zminovano: “VSechno to
jsou situace, na které maji v§ichni hrozné radikalni nazor, skoro nikdo nema néjakej “je
mi to jedno”, vSichni maji hodné vyhranénej a myslim, Ze jak je téch situace téch

opravdu hodné, tak ty nenavisti i téch nenéavistnejch nazort je hodné.”

V tomto kontextu se objevuji také odkazy na nacismus a ekologii. Jedna z respondentek
napriklad zminuje, Ze v jejim okoli se $iti pisen ,Erika“, kterou oznacuje za nacistickou
hymnu. Téma ekologie rovnéz prispiva ke konfliktim — jak uvedl jeden respondent,
spolecnost se Stépi mezi ,zelené magory“ a ,,zastance uhelnych elektraren, coz podle néj

ilustruje hlubokou polarizaci.

vV z

Zvlastni pozornost byla vénovana také §ifeni problematického sexualniho obsahu. Casto
zminovanymi priklady jsou pornografické materidly, a to jak s dospé€lymi, tak v
nékterych pripadech i s détskymi prvky. Respondenti dale poukazovali na viralni siteni
sexualizovaného obsahu prostfednictvim konkrétnich profiléi (nap¥. ,,Ulovky holek z
Prahy“ nebo propagace divek z OnlyFans) a upozoriiovali také na extrémni projevy
feminismu a Sovinismu. Jedna respondentka se zkuSenosti s platformou Discord uvedla,
Ze sexualni obsah se objevuje priblizné v jedné ¢tvrtiné skupin, jejichz je ¢lenkou (3 ze
12). V této souvislosti byly jmenovany i konkrétni kontroverzni osobnosti, jako
napriklad MikeJePan a Andrew Tate, které jsou vnimany jako zdroj ¢i katalyzator

problematickych postojt a vlivii na mladé uzivatele.

Mimo takto tematické s politizované materidly patfi i extrémni néasilny obsah:

autonehody, kde nékoho prejedou, vrazda, kriminalita, zabijeni zvirat.

“Co bych spis rekl jako priklad: Az extrémni feminismus, kdy Zeny rikaji nepotiebujeme
muZze, musime je vyhladit a potom muzi - nepotfebujeme Zeny, musime je vyhladit. Az
takovyhle extrémy dokazou byt na Redditu. A tam se pravé dokazuje ta radikalizace, Ze
ten ¢lovék, co mate zrovna né€jakej ten problém, tak se uzavie do jedny ty skupiny a tam

se zac¢ne radikalizovat. A takhle vznikaji ti Andrew Tateové a tak.”
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“Statistikcy tahle generace kluki ma nejmensi zkuSenosti se Zenama, ohledné sexu,
ohledné rtznejch véci, prost¢ my ted mame tu procentualné nejmensi zkusenost. A
potom jsou tady holky, ktery toho vyuzivaj. Je to novy druh ZzZivobyti, OF, fotky a tak,
mame tady prosté tu jednu skupinu, ktery se to libi a potom tu druhou, ktery vlastné
rikaji, Ze je to pardon za ten vyraz, Spinava dévka. A jemu se do ty hlavy za¢ne dostavat,
ze vSechny holky jsou $pinavy dévky, protoze nemaji ty zkusenosti a najednou je tady
nékdo jako Andrew Tate, kdo to podporuje. A ten kluk, najednou je z n€ho, jak se 1ika,
toxicka maskulinita, Zena prosté musi bejt doma, zaviena a varit, vétSinoveé nazor, co

jsem tak pochopil.” S tim se setkava mezi kamarady i na internetu.

S Andrew Tatem se setkava vice klukii a nepodporuji ho. “Navic je to obchodnik s bilym

masem”, jak dodova jeden respondent.

- Jak mladi lidé reaguji na radikalni obsah

Vétsina mladych lidi na radikalni ¢i extremisticky obsah na socialnich sitich reaguje
spiSe pasivné — typicky jej ignoruji, déale ,scrolluji“, pripadné obsah sdileji s prateli pro
pobaveni. Neékteri uzivatelé pristupuji k blokovani autortt problematickych prispévki,
avSak samotné nahlasovani hodnoti jako malo efektivni. Prevladd mezi nimi skepse
ohledné dopadu téchto nahlaseni — casta je zkusenost, kdy platforma vyhodnoti i zjevné
zavadny obsah (napf. nasilny nebo dezinformacni) jako neporusuyjici pravidla komunity.

Tato nediivéra vede k rezignaci na aktivni obranu viiéi problematickému obsahu.

Neékteri mladi lidé se setkavaji s radikalnimi komentari i od osob, které osobné znaji. V
téchto pripadech c¢asto dochézi ke zleh¢ovani — radikalizované projevy jsou vnimany
jako ,vtip“ nebo nadsazka. Odezva na podobné komentaie mize byt ironicka (napft.
odpovéd pomoci emoji klauna), ale nékdy i smirliva. Jeden z respondentti, ktery ptisobi
jako spravce skolniho chatu na platformé Discord, uvedl, Ze ob¢as nevhodné prispévky
maze. V jednom pripadé se extremistické projevy mezi studenty staly predmétem
Skolniho FeSeni, nicméné intervence byla pouze formalni — zZakim bylo domluveno, ale

dalsi kroky nasledovaly jen omezené.
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V ramci diskusi s nositeli extremistickych nazorti se néktefi respondenti snazi
argumentovat pomoci ovérenych zdroji, casto ale bez efektu — bud druha strana jiz
nereaguje, nebo diskuze prechazi v konfrontaci. Jeden z respondentti popsal situaci, kdy
po vyméné nazorti s podporovatelem SPD doslo k vyhrizkAm — zminéni osoba mu
vyhrozovala osobnim stfetem pred Skolou, zavoldnim do feditelny ¢i fyzickym
napadenim. Celou situaci zak vyhodnotil jako kyberSikanu, pri¢emz se vSak necitil byt
redlné ohrozen. Vyhriizky a agresivni chovani na sitich ale podle vice respondenti

predstavuji casty jev, ktery snizuje ochotu zapojovat se do diskusi o citlivych tématech.

- Jak podle mladych lidi reaguji na radikalni obsah ostatni

Mladi lidé se domnivaji, Ze ostatni uZzivatelé obsah nahlasuji predevsim tehdy, kdyz s
nim nesouhlasi, pripadné se zapojuji do diskuse. Zaroven vsak vnimaji uréitou rezignaci
a zbytec¢nost debat pod nenavistnymi prispévky. Pokud uz se pod prispévkem rozvinula
diskuse, casto je podle nich zfejmé, Ze nikam nevede, pripadné acastniky pouze utvrzuje
v jejich ptivodnich néazorech. Lidé na takovy obsah mohou reagovat rtizné — nékdo si
autora zablokuje, jiny jej dal sleduje. Respondenti také upozornuji, Ze ¢lovék nemusi
podobny obsah aktivné vyhledavat; staci, Ze se s nim opakované setkava. Pivodné jej
sice nezajimal, postupné mu vsak zacne davat smysl prave proto, ze se k nému dostava
zdanlivé nenucené a opakované. Zazniva, ze zasadni problém je strach a nejistota v

lidech, ktery stoji za radikalizaci.

- ZkusSenosti s radikalizaci v offline prostiredi

U nékterych mladych lidi dochazi k prolinani zkusenosti s radikalizaci v online prostoru

i v jejich redlném okoli. Casto se jedna o spoluzaky, se kterymi sdileji $kolni prostiedi, a
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zaroven jsou s nimi v kontaktu naptiklad prostfednictvim Discordu. V nékterych
pripadech tito vrstevnici $ifi radikalni obsah ve skupinovych chatech, jindy jej posilaji
piimo soukromé. Prestoze jsou si téchto aktivit védomi, uvadéji, Ze ve Skolnim kolektivu
spolu dokazou nadale vychazet — podle nich je spojuje sdilené prostredi a kazdodenni
rutinni interakce, které pomahaji oddélit konfliktni témata od bézné komunikace. Pokud
vSak radikalizace presahne hranici , erného humoru®, nékteri voli aktivni konfrontaci
nebo — pokud selze — ukonceni kontaktu. Jedna respondentka popisuje, Ze je ochotna se
s danou osobou pobavit, ale pokud neni mozna vécna diskuze, povazuje za vhodné vztah

prerusit.

Téma LGBT+ se podle respondentti vyrazné promita i do offline prostfedi, zejména mezi
mladymi lidmi panuje nazorova nejednotnost. Nékteti muzi vyjadiuji pocit, ze zajmy
LGBT komunity jsou vefejné prosazovany az prili§ natlakové, coz v nich vyvolava odpor
nebo agresivitu. Objevuji se i vyhrocené a zjednodusujici vyroky — napriklad tvrzeni, ze
stransgender je psychickd nemoc, ktera se 1é¢i operaci“. Mezi nékterymi mladymi lze
zaznamenat ambivalentni postoje: operace pro trans lidi povazuji za prilis nakladné, ale
zaroven jim jejich existence nevadi, pokud se jich bezprostiedné netyka. Jeden z
ucastnikd napriklad opakované Septem vyjadril nésilnou fantazii vii¢i trans osobam,
doprovazenou gestem fyzického titoku — tato situace ukazuje miru napéti, které téma v

nékterych skupinach vyvolava.

Respondenti dale uvadéji, ze ve svém okoli maji spoluzaky, ktefi se vyjadiuji urazlivé
nejen k LGBT komunité, ale také v souvislosti s rasou, valkami a genderem. Diilezitym
faktorem podle nich byva zpiisob, jakym je dany obsah prezentovan — zda jde o
otevifenou provokaci, ironii, nebo neSkodny pokus o vtip. Setkavaji se rovnéz se
sexistickymi poznamkami a zminuji i negativni zkusenosti queer spoluzaki, kteti celi

posmeéskim a verbalnim atoktm.

Nékteri respondenti reflektuji, ze radikalizace miize mit i nendpadny pribéh — urcité
mySlenky a postoje zpocatku ptisobi atraktivnhé nebo srozumitelné, a pokud jedinec
najde komunitu, kterd jeho nazory podporuje, miize byt snadno ovlivnén. Jak

poznamenal jeden z ucastniki, ¢lovek si ¢asto ani neuvédomi, Ze je vystaven manipulaci
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— stadi, Ze ,mu to zaéne davat smysl“ a v nové nalezené skupiné najde pocit prijeti a

identity.

“... kdyz ten clovék to sleduje, pak jde tireba do hospody a tam se potom bavi s nékym,
jesté se podpori navzajem ty nazory, tak si myslim, ze se stavaji jesté vic radikalni, tim zZe

se jim propojil ten offline a online svét.”

- ZkuSenosti pracovniku s mladezi s radikalizaci v oddilech
Problémy se podle pracovnikii s mladezi v organizacich objevuji, ale ne vyrazné. Jeden
vedouci zminuje, Ze v ramci jejich ¢innosti nemaji potfebu téma tesit, protoze se u nich
radikalizace nevyskytuje. Resi spiSe problém toho, Ze jsou déti ¢asto na telefonu. To
nabizi otazku, co presné na tom telefonu ale délaji a sjakym obsahem se setkavaji.
Druhé vedouci tika, Ze téma resili napriklad letos na tabore, kde dva kluci ve véku cca

13- 14 let téma nacistického a rasistického humoru $itili, méli i sexualni narazky.

- Cesty vedouci k radikalizaci

Jedna se podle nich o lidi, ktefi maji Spatné rodinné zazemi nebo nejsou finanéné
gramotni. Vnimaji ale i nespokojenost se svou zivotni situaci ve smyslu, ze kazdy se chce
mit dobre, a lidi, co jsou nespokojeny, chtéji zménu. A téch je ted podle nich hodné, coz

miiZe prispivat k radikalizaci.

Cesta miize byt podle respondentt i nevédoma — ¢lovék si nemusi uvédomovat, ze ho
urcity obsah postupné ovliviiuje a za¢ne mu déavat smysl. Staci, kdyz si najde skupinu,

ktera se mu libi.

Podle respondentii zalezi také na tom, jak moc se ¢lovék zajiméa o lidi kolem sebe, jak
ovéruje informace, jaké mé zazemi a jak je otevireny rtiznym ahlim pohledu. Diilezité je
i to, s kym se styka.
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Ten, kdo je radikalni, svlij nazor casto jako radikalni nevnima — ma pocit, Ze ma pravo
na sviij nazor. Jako rizikové faktory zaznivalo horsi psychické zdravi, socialni problémy,
horsi finanéni zdzemi nebo nizsi vzdélani. Zaroven ale zazniva, Ze radikalizovat se muze
kdokoliv — kdyz se ¢lovéku uréity nazor libi, zacne mu vérit, i kdyz lidé z horsich

socioekonomickych podminek mohou byt nachylné;si.

v .

Lidé v zivotni krizi maji podle respondentii vétsi Sanci radikalizovat se. Pomahé jim pry
to ventilovat vlastni nzory a frustraci. C4st respondentii souhlasila s tim, Ze se to miize
stat kazdému — zvlast kdyz je ¢lovék emocné rozhozeny a hleda jednoduché nebo silné
feSeni. Zaznél i priklad cloveéka, ktery sdilel dezinformace o uprchlicich, prestoze védél,

Ze nejsou pravdivé, ale cht€l si ,,zanadavat®.

Zéasadni je podle mladych lidi vliv rodiny nebo autorit, od kterych piebiraji nazory.
Ohrozeny mize byt i ¢loveék, ktery nemé pozornost, nikdo ho neposlouch4 a nemé kde
projevit svilj nazor — pak ho miiZe projevit na socialnich sitich. Piestoze je vliv siti
vniman jako zasadni, klicové je podle nich celkové zazemi ¢lovéka. Pozitivni roli mohou
hrat organizace pro déti a mladez, které podporuji tymovost a soundlezitost, a tim

mohou plisobit preventivné.

Zazniva také, ze radikalismus miZe vyvolavat dalsi radikalismus — kdyZ se proti sobé
postavi dva vyhranéné nazory, vede to casto k dalsi eskalaci. Celkové mladi lidé vnimaji
radikalizaci jako komplexni problém, do kterého vstupuje mnoho faktorti — okoli, $kola,

organizace, socialni sité i Sirsi prostiedi.

- Role socialnich siti v procesu radikalizace

Nékteri mladi lidé upozornuji, ze algoritmy socidlnich siti mohou vyznamné usnadnit
cestu k radikalizaci. Funguji tak, ze pokud uzivatel projevi zajem o mirné radikalni

obsah — naptiklad mu da ,like“ nebo se u néj déle zastavi — sit mu za¢ne nabizet dalsi
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podobné prispévky. Jeden z respondentti popsal, Ze se mu podatilo algoritmus ,,preucit®
tim, Ze prestal interagovat s problematickym obsahem, a nyni se mu zobrazuje

podstatné méné extrémnich prispévki. Obcas se mu ale stile objevi proruské nazory —
ty se snazi aktivné nahlasovat, pripadné je rovnou maze, pokud ma na dané platformé

administratorsky pristup, napriklad na Discordu.
Mezi respondentky se objevil také nazor, Ze socialni sit€ podle ¢asto zjednodusuji slozita

témata, véetné politiky, coz mulze vést ke zkreslenému vnimani reality a posilovani
zjednodusenych ideologii — jedna respondetka zminuje napriklad anarchokapitalism.
Podle tohoto postoje platformy zaroven umoznuji propojeni lidi napri¢ geografickymi
oblastmi na zikladé podobného smysleni, ¢imz vznikaji uzaviené socialni bubliny, ve
kterych se extrémni nazory navzajem posiluji a nejsou vystavovany kritickému pohledu
zvenéi. Zazniva také nazor, ze na sitich dojde k utvrzeni ¢lovéka ve svém nazoru - pokud

je smutny, ukazuji se mu smutné prispévky, a ze 1zivé, radikalni prispévky maji vetsi

Sanci se rozsirit.
Jedna respondentka se také vyjadiuje k tomu, Ze na sitich se setkava s tzv. ,vtipy*, které
vSak obsahuji radikalni nebo nenévistné sdéleni. Uvadi, ze lidé v jejim okoli, je publikuji
online, kde je prezentuji jako humor. Tento typ obsahu vnim4 jako hranic¢ni — sice byvéa

maskovan jako ironie nebo sarkasmus, ale muze slouzit k normalizaci a S$ifeni

i radikalizace prakticky vSechny socialni

extrémnich postojii.
Podle mladych lidi maji v sobé potencial k sifeni ra
sit€. Rozdil podle nich spociva predev§im v mire regulace a moderace obsahu. Tu
oznacuji jako nedostatecnou, a to zejména na nékterych platformach, jako je X (drive

Twitter) nebo v uzavrenych soukromych skupinach na Discordu. Zaroven dodavaji, ze
na Discordu hraje mensi roli algoritmus — na rozdil od Facebooku nebo Instagramu zde

Sifeni obsahu vice zavisi na samotnych uzivatelich a sprave skupin.
Dale zminuji, Ze lidé se na sitich méné obavaji disledki svych vyrokt — online prostiedi

RAD,

respondenttl to shrnuje slovy: ,,...na téch socilnich sitich se to nejvic odrazi, protoze se
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o tom neboji tolik mluvit* Tento pocit beztrestnosti podle nich zvysuje riziko prenosu

radikalnich nazort z online prostoru do realného zivota.

- Povédomi o radikalnich skupinach v online i offline prostrredi
Radikalizace podle nékterych probiha vSude, na sitich je vSak jednodussi: “Nelisi se to
od toho, kdyz kdysi davno nékdo vyrvaval na nameésti a ted ma jiny prostredek”...“Jeho
hlas je slySet dal”. Zazniva nazor, Ze diive probihala konverzace vice z o¢i do oéi, mladi

uz ale maji posunuté hranice kviili socialnim sitim.

- Role véku v procesu radikalizace
Mladi lidé se domnivaji, Ze fake new jsou problémem napfi¢ generacemi. Presto jsou
néktefi toho nazoru, Ze generace jejich rodi¢t ¢i prarodi¢l je ohroZena vic: “My v tom
vyrostli, mame k tomu bliz.” Star§im se podle nich uz nechce ovérovat informace, neciti
pottebu. Starsi lidi se podle nich tolik nevyznaji na internetu, véii tfeba i vSemu v
televizi. V téchto narativech je patrny distanc od toho, jak se starsi generace chovaji
digitalné, mladi se vnimaji se jako odkojeni na internetu. Nékdo zminuje, ze starsi lidé
vice podléhaji dezinformacim, pokud se nejednd o téma, ve kterém se sami vyznaji.
Podle nékterych respondentii se starsi lidé vice spoléhaji na informace, které obdrzi, a
méné rozumeji fungovani algoritmi. Zaroven byvaji pevnéji ukotveni ve svych nazorech,
a proto jsou mén€ otevieni jejich zpochybnovani. Naopak mladsi lidé jsou podle
respondentli ochotnéjsi o informacich diskutovat se svymi vrstevniky, spole¢né je

ovérovat a navzajem se vést k vyuzivani dal$ich zdroji.

Prestoze se mladi domnivaji, Ze se tato problematika dotyka ve vétsi mire starsich lidi, i
mladé vnimaji jako ohrozené. Uvédomuji si vliv jinych lidi, ktefi mohou za jakych
okolnosti prevzit, ze kazdy miize byt ohrozen. Ve skupiné padl i nazor, Ze se jedna bud o
hodné mladé nebo o hodné starsi, opakuje se tvrzeni, Ze starsi lidé na to nejsou tolik
zvykli, nevyznaji se. Uastnici jedné fokusni skupiny se ve $kole vénovali nékolik hodin

odhalovani fake news, zazniva mezi nimi nazor, ze to diky tomu totoovladaji.
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Jeden respondent zminiuje problém, ktery neptimo souvisi prave s vékem: Mladi muzi
podle ného maji malou zkusenost s divkami, které toho vyuzivaji skrze OnlyFans. Tim si
pak kluci vytvari nazor, ze jsou takové vSechny holky. Toto tvrzeni doklada na prikladu

Andrew Tatea, ktery ma podporu u nékterych mladych lidi, napiiklad jeho kamaradd.

- Uvédomovani si procesu radikalizace

Vétsina mladych lidi je presvédcend, ze dotyc¢ny-radikalizovany jedinec pouze haji sviij
nazor, a nevnima ho jako radikalni: “Clovék nevi, Ze to dél4 $patné, ten se jen utvrzuje v
tom nazoru, ze déla dobrou véc ala Némecko za druhy svétovy, oni by si nikdy netekli, ze
jsou ti Spatni, oni maji v hlavé nastaveno, Ze oni jsou ti dobry, oni maji ten spravnej

nazor”

- Navrhy reseni a preventivnich opatreni

Mladi lidé vnimaji problematiku radikalizace na socialnich sitich jako slozitou a bez
jednoduchych odpovédi. Presto se ve vystupech objevuji navrhy na mozna reseni, i kdyz
casto formulované spise opatrné a vahavé. Vétsina respondentti nema jasnou piedstavu,
jak presné by méla regulace fungovat, a jejich postoje se lisi. Nékteri naptiklad navrhuji
siln€jsi zasah statu a zvyseni kontroly nad online prostorem. Zazniva nazor, ze aktualni
snahy ptisobi jako ,haseni pozaru“, pricemz prevence méla prijit mnohem dfive. Zazniva
nazor, Ze politici s tim mnoho neudélaji, ale diilezita je podpora vzdélavani na skolach -
vénovat se medialni a finanéni vzdélanosti. Napriklad i v organizacich mladeze lze
zajistit vzdélavaci kurz pro vedouci pracovniky, ktefi svoje védéni “prenaseji” na déti v
celoro¢ni ¢innosti. Podobné dalsi respondent souhlasi, Ze organizace mladeze mohou

“suplovat to, co ve formalnim vzdélavani chybi, 1ze pro déti vytvorit bezpecné prostiedi
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ke komunikaci a predani nazori a je teba, aby se ¢lovék, tém nazoriim oteviel, protoze

podle ného kdyz se oteviremé, tak nejsme tak radikalni.

Regulace socialnich siti je jednim z opakujicich se témat:“Bude to zni asi $patné, ale
proti radikalizaci jediné radikalizaci, silné zacit banovat a kontrolovat” Neékteri ji
podporuji, ale zaroven upozornuji na tenkou hranici mezi ochranou vetrejného prostoru
a omezovanim svobody projevu. Cast mladych nesouhlasi nap¥iklad s plognymi zasahy
typu cenzury nebo s priliSnym spoléhanim na fact-checkingové systémy, které mohou
byt podle nich zaujaté. Zazniva navrh na vétsi transparentnost algoritmi, které ovliviuji
zobrazovany obsah — objevuje se predstava, ze by uzivatel mel mit moznost si algoritmus
do urcité miry ,nastavit“ nebo alespon vidét, jak funguje. Dale se mluvi o potfebé omezit
navykovost samotnych siti. Podle nékoho je Sifeni dezinformaci véc prevédceni a snahy

zastrasit okoli: “Siteni dezinformace uz neni nazor.”

Neékteré navrhy se tykaji prisn€jsi kontroly pristupu k sitim. Dale je navrhovano
systemati¢téjsi vyhodnocovani a postihovani zameérné Sirenych dezinformaci, véetné
moznosti sankci pro jejich ptivodce. Odpovédnost by podle nékoho meéli nést primo
vlastnici a provozovatelé siti. Objevuje se také predstava externich kontrolnich organd,
nezavislych skupin nebo dokonce ,tajnych agenti“ statu, ktefi by mohli v pripadé

podezreni sledovat i soukromé zpravy.

Jini ucastnici naopak upozornuji na rizika priliSné regulace a mozného naruseni
svobody projevu. Obavaji se, ze priliSna cenzura by mohla vést k potlacovani legitimnich
nazort: “Jakmile sathneme do cenzury, tak si zahravame i se svobodou slova.” Zaznivaji
ale i konkrétni navrhy, jako je zprisnéni dohledu nad Sifenim dezinformaci politiky,
efektivnéjsi systém nahlasovani nevhodného obsahu nebo zakaz pouzivani nékterych

vyrazil a hesel, které jsou spojené s extremismem.

V zavéru se objevuje i reflexe SirSich spolecenskych souvislosti. Jeden respondent
napiiklad poznamenal, Ze politici jsou zrcadlem spolecnosti — pokud se v politice
objevuji lidé, kteri $ifi dezinformace, je to podle néj odraz spole¢nosti samotné: “Politici
jsou jenom odrazem toho, jaka je spolecnost a jsou stale zastupci lidi, ktefi je voli a
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pokud prosté budeme volit a podporovat politiky, ktefi prosté budou sdilet
dezinformace a budou v téch dezinformacich zit, tak ty dezinformace tady budou a oni v
tom budou pokracovat, protoZe jim to prinasi potiebné hlasy a potiebny prostor jak se

dostat k moci”

Zména by podle tohoto pohledu mé€la ptijit nejen shora, ale i od volié.

- Jak pomoci na individualni arovni
Nékteri mladi lidé by v pripadé radikalizace ve vlastnim okoli sami vzali situaci do
vlastnich rukou a snazili se diskutovat s tim, kdo radikalizaci podléha. Mladi lidé nekdy
zminuji, Ze diskuze nemusi byt viibec podnétni a naopak mtize vést k opacéné reakei.
Nemaji jasno v tom, co je nejlepsi - napriklad navrhuji nechat to byt, aby se svou situaci
nalozil sdm, prestat se snim bavit, nebo feSit odbornou pomoc (zalezi vjaké je fazi
radikalizace). Je vyzdvizeno upozornéni, Ze to nema jednoduché resSeni. Jeden

participant zminuje, Ze kazdy nazor v sobé ma néco opa¢ného jako jin a jang.

S prateli je podle respondentii mozné diskutovat, pro¢ si to mysli, jak k radikalni
mySlence priSel a opatrné vyjadrit, Ze s nim nesouhlasi. Je ale upozornovano, ze toto je
funkéni, jen kdyz ten druhy clovek chce komunikovat a argumentovat. S rodinou lze také
debatovat, jako rizikovy je vyzdvihovan vékovy rozdil, protoze je respondentem
zminovano, Ze starsi ¢lenové rodiny obcéas nerespektuji nazor mladého prave kviili jeho

véku. Z tvrzeni vyplyva, Ze pokud radikalizovany ¢lovék nechce, nejde s tim nic délat.

- Jak mohou pomoci autority v blizkém okoli
V pripadé radikalizace ve vlastnim okoli, napriklad ve Skole ¢i mladeznickém oddile,
mladi nenavrhuji vétsi participaci rodi¢i nebo ucitelti a vedoucich.

- Jak mohou pomoci organizace pracujici s mladezi
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Neékteri pracovnici s mladezi navrhuji resit problematické chovani individualné — tedy
pfimo s konkrétnim ditétem, u kterého se problém objevi. Nejprve se snazi situaci
vyTle$it domluvou, a teprve kdyZ je chovani za hranou, kontaktuji rodice. V oddile se
nékteri snazi zachovavat apoliticnost. Pokud mé dité problémy, vedouci se snazi jednat

primo s nim, aby svym chovanim negativné neovliviiovalo ostatni.

Jeden respondent mluvi o své zkusenosti, Ze od 9 let se snazi v ramci aktivit v organizaci
mladeze do programu zapojit téma hodnot pratelstvi a pomoci druhym, spoluprace a
viry. S détmi si sednou, aby fekly nazor a vnikla debata. To povazuje za jeden z moznych
zptisobl ochrany pred radikalizaci. Timto se vytvari debata. Radikalni ¢loveék podle ného
neni schopen debaty, pokud jako dité vyrista v rodiné, kde na nazor neni nikdo

zvédavy,

- Dalsi navrhy
Mezi dal$i navrhy prispivani k feseni problémii patii politické simulace, na kterych
probihaji diskuze, coZe by podle jedné respondentky pomohlo napomoci k reSeni
radikalizace. Jednim z dalSich navrhi je také vénovani vétSiho mnozstvi ¢asu vzdélavani

o tomto tématu, naptiklad ve $kole v hodinach (na hodiné informatiky).

Komparacia hlavnych zisteni Slovenskej a Ceskej republiky

Analyza fokusovych skupin realizovanych v Slovenskej republike a Ceskej republike
poukazala na vysokil mieru podobnosti v sktusenostiach mladych I'udi so socialnymi
sietami a online prostredim. Zaroven sa vSak ukazali rozdiely v tom, aké aspekty
problematiky respondenti spontanne zdéraznovali a akym spdsobom interpretovali

rizika savisiace s online priestorom a radikalizaciou.
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Jednym z najvyraznejSich spoloénych zisteni bolo, Ze socialne siete uz mladi nevnimaja
iba ako priestor na komunikéciu a travenie volného c¢asu, ale zaroven aj ako vyznamny
zdroj informacii a miesto formovania nazorov. V oboch krajinach boli ako dominantné
platformy identifikované predovsetkym Instagram a TikTok. Ukazuje sa pritom, zZe
tradicné média postupne stracaji monopol na sprostredkovanie informaéacii a sa
nahradzané decentralizovanymi zdrojmi obsahu vratane influencerov, kratkych videi a

algoritmicky odportcaného obsahu.

V oboch krajinach respondenti zaroven reflektovali silny vplyv algoritmov socialnych
sieti na zobrazovany obsah. Uéastnici opakovane opisovali skiisenosti s postupnym
yvtiahnutim“ do uréitého typu obsahu, pricom upozormovali na to, zZe algoritmy casto
posiliiuji uz existujice zaujmy, nazory alebo preferencie pouzivatelov. Tento
mechanizmus moéze vytvarat prostredie tzv. echo komér, v ktorych st jednotlivci
vystaveni prevazne podobnym perspektivam a alternativne pohlady sa objavuja menej
casto. Vysledky naznacuju, zZe mladi si tento proces vo velkej miere uvedomuju, avsak

nie vzdy ho dokazu aktivne ovplyviiovat.

Vyznamnym spolo¢nym prvkom bola aj reflexia tlohy influencerov a online osobnosti
pri formovani postojov mladych I'udi. Respondenti v oboch krajinach poukazovali na
skutocnost, Ze vplyvné osobnosti ¢asto neSiria radikalny obsah explicitne, ale skor
postupne a prostrednictvom tém, ktoré na prvy pohlad posobia spoloéensky prijatelne
alebo atraktivne. Tento mechanizmus mo6ze podla respondentov predstavovat riziko,
kedZze hranica medzi beznym obsahom a obsahom smerujicim k radikalizacii nemusi

byt jednoznac¢na.

Napriek tymto podobnostiam sa ukézali aj rozdiely v charaktere diskusii medzi
jednotlivymi krajinami. V slovenskej ¢asti vyskumu sa Géastnici vyraznejsie sustredili na
samotny proces radikalizacie a jeho postupny vyvoj. Radikalizacia bola opisovana ako
kontinualny proces, ktory sa casto zacina obsahom zameranym na identitu, osobny
rozvoj, sebahodnotu alebo tradicné hodnoty a az postupne mobze smerovat k
vyhranenej$im postojom. VyraznejSie sa objavovala snaha porozumiet mechanizmom

vzniku radikalnych postojov a identifikovat mozné spésoby prevencie.
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Naopak, c¢eské fokusové skupiny sa viac sustredovali na konkrétne prejavy
problematického obsahu a bezprostredné sktisenosti respondentov s jeho vyskytom v
online prostredi. Castejsie sa objavovali témy spojené so sexualizovanym obsahom,
extrémnym naésilim, konfliktnymi spoloc¢enskymi témami ¢i vyraznou spolocenskou
polarizaciou. Diskusie mali v tomto pripade viac deskriptivny charakter a respondenti

CastejSie opisovali konkrétne situicie a skisenosti zo svojho online prostredia.

Zaujimavym rozdielom bol aj pristup k moznym rieSeniam. Slovenski respondenti
Castejsie hovorili o potrebe komunikacie, prace s emociami, kritického myslenia a
postupnej zmeny postojov prostrednictvom dialégu. V cCeskej Casti sa vo vacsej miere
objavovali néavrhy suvisiace s regulaciou obsahu alebo s potrebou aktivnejsieho

monitorovania rizikovych javov.

Celkovo mozno konstatovat, ze vysledky z oboch krajin poukazujt na podobné zakladné
mechanizmy fungovania online prostredia, avSak rozdiely sa objavili najma v sposobe
interpretacie a prezivania tychto javov. Kym slovenské fokusové skupiny viac
reflektovali procesy a pri¢iny radikalizacie, ¢eské skupiny sa viac sustredovali na
konkrétne prejavy a kazdodenné skisenosti s problematickym obsahom. Tieto zistenia
naznacuju potrebu kombinovat preventivne opatrenia zamerané na medidlnu
gramotnost a kritické myslenie s aktivitami podporujicimi bezpeéné a zodpovedné

vyuzivanie online priestoru.

Zaver

Vysledky fokusovych skupin realizovanych v Slovenskej republike a Ceskej republike
poukazali na to, Ze online prostredie predstavuje pre mladych I'udi vyznamny priestor
nielen pre komunikaciu a travenie volného c¢asu, ale aj pre ziskavanie informAcii,

vytvaranie postojov a formovanie identity. Sociadlne siete sa stali prirodzenou stcastou
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kazdodenného zivota mladych l'udi, pricom ich vplyv presahuje individualnu taroven a

zasahuje aj do sp6sobov uvazovania, socialnych vztahov a vhimania spolocenskych tém.

Vyskum zaroven naznacuje, Zze mladi 'udia si vo velkej miere uvedomuju rizika online
prostredia a dokazu pomenovat viaceré mechanizmy, ktoré mézu prispievat k polarizacii
alebo radikalizacii. Respondenti reflektovali najma vplyv algoritmov socialnych sieti,
fungovanie online komunit, tlohu influencerov a postupné vytvaranie informacnych
bublin. Z vypovedi ucastnikov zaroven vyplynulo, Ze radikalizacia nie je vnimana ako
jednorazovy alebo nahly jav, ale skor ako dlhodoby proces, ktory moze zacinat

nenapadnymi obsahmi a postupne smerovat k vyraznejsim ideologickym postojom.

Délezitym zistenim bolo aj to, Ze mladi I'udia opakovane zdoraziovali potrebu
systematického rozvoja medialnej gramotnosti a kritického myslenia. Za vyznamné
nepovazovali iba poskytovanie informacii, ale najmid rozvoj schopnosti analyzovat
obsah, overovat zdroje, rozpoznavat manipulativne techniky a reflektovat emocionalne
pOsobenie online komunikécie. Viaceri respondenti zaroven poukézali na potrebu
vzdelavania rodi¢ov a dospelych, ktori podla ich skiisenosti ¢asto nemaji dostatocné

kompetencie orientovat sa v digitilnom prostredi.

Zistenia zaroven naznacuju, Ze prevencia radikalizacie by nemala byt zamerana vylu¢ne
na identifikaciu rizikového obsahu alebo jeho regulaciu. Rovnako dolezité je vytvaranie
bezpeénych priestorov pre diskusiu, podporovanie otvorenej komunikacie a rozvoj
socialnych a emocionalnych kompetencii mladych T'udi. Vyznamnu tlohu pritom mo6zu
zohravat Skoly, pracovnici s mladezou, rodiny aj organizicie pracujuce s mladymi

Tud'mi.

Na zaver mozno konstatovat, Ze online prostredie samo osebe nemozno vnimat ako
jednoznacéne pozitivny alebo negativny priestor. Predstavuje prostredie plné prilezitosti
aj rizik, pricom spésob, akym mladi l'udia v tomto prostredi funguju, je ovplyviiovany
kombinaciou individualnych, socidlnych a technologickych faktorov. Vysledky tejto

analyzy poukazuji na potrebu komplexného pristupu, ktory bude prepajat medialnu
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gramotnost, podporu kritického myslenia, bezpe¢né online prostredie a posiliiovanie

schopnosti mladych I'udi orientovat sa v ¢oraz komplexnejSom digitdlnom svete.
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