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Uvod

Cielom projektu bolo zrealizovat prieskum nazorov a skusenosti mladych Tudi vo veku 15
— 19 rokov vo vztahu k traveniu volného Casu.

Predkladana sprava je vystupom z kvalitativnej Casti projektu — menovite z fokusovych
skupin. Fokusové skupiny prebiehali v mesiaci februar (2018) v Bratislave a Ziline. Cielovou
skupinou boli mladi lTudia vo veku 15 — 19 rokov, ktori su zaroven aktivnymi clenmi
mladeznickych organizacii. Skupiny boli vnutorne homogénne, dbali sme na rovnake
zastupenie z hladiska pohlavia. Napriek mnohy realizacnym prekazkam sa fokusovych
skupin zucastnilo 6 participantov a participantiek.

Vyskumné zistenia su vzhladom na velkost vzorky a metodiku zovSeobecnitelné
predovsetkym na tu Cast populacie mladych ludi, ktori sa projektu zucastnili.

Ministerstvo $kolstva, iuventa
vedy, vyskumu a 3portu

Slovenskej republiky

Projekt bol financovany z Programov pre miladez MSVVaS SR - PRIORITY miadeznickej
politiky pod vyzvou ¢. PRIORITY/D/3/2017.
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Hlavné zavery

e Samotny volny ¢as je mladymi ludmi chapany ako ¢as ,bez povinnosti®, resp.
Cas pre seba. Jeho ddlezitou definicnou ¢rtou z pohladu mladych Tudi je
autondmia, resp. ich vlastna kontrola a moc nad rozhodnutim o tom, ¢o
vtomto case budu robit, resp. nerobit. Javi sa tiez vyznamne ako opak
povinnosti. Ako zmysluplne traveny volny cas je chapany predovSetkym
vlastny seba-rozvoj, ¢i uzZ intelektudlny, sociadlny, alebo fyzicky (napr.
Sportové aktivity). Ide v tomto zmysle o aktivity pre seba.

e Dodlezitou sucastou volného casu je jeho relaxacna dimenzia. Samozrejme
pre kazdého znamena oddych nieco iné. V subjektivnych definiciach tejto
dimenzie je akcentovane ,vypnutie”®, resp. opatovne opak povinnosti.

e Ponuka sa tiez otazka o preferenciach vo vztahu k volnému casu. Skala je
pomerne Siroka, poc¢nuc sebarealizaciou a konciac oddychom c¢i relaxom.
Zaroven v sebareflexidch zaznieva opakovane konstatovanie, ze vtomto
smere casto chyba ista sebadisciplina, a skiznutie do prokrastinacie, &i az
Jplytvania” casom je viac nez Caste.

e Otazka na preferovany spdsob, resp. idedlne traveny volny cas naznacila
hlavne nedostatok volného casu ako takeho. Participanti a participantky
hovoria o pretlaku povinnosti, podnetov, informacii atd.. Pomerne
destruktivne vplyva na celkovu kapacitu volného casu aj online dimenzia
socialneho fungovania mladych ludi. To ¢o verbalizuju, je neustaly tlak zo
vSetkych stran, ktory pdsobi stresujuco. Problémom je dokazat sa
zorientovat, stanovit si priority. Chybaju zruc¢nosti z oblasti Casoveho
manazmentu.

e Pre mladych je online priestor nepochybne v prvom rade dostupny (hlavne
financ¢ne) komunikacny prostriedok, vdaka ktorému dokazu byt so svojimi
kamaratmi, priatelmi v kontakte prakticky nepretrzite. Nie je to len nastroj
komunikacie, ale tiez prostriedok, ako zostat informovany o comkolvek (od
informacii do Skoly, az po aktivity v okoli). Zaroven vsetci zhodne konstatuju,
ze od uzZito¢ného vyuzivania tychto nastrojov k prokrastinacii a plytvaniu
casu vtomto priestore je len velmi maly krocik. Hranica je velmi tenka
a prekracuju ju viac nez pravidelne.



Zaujimaveé je tiezZ poukazat aj na fenomeén socialnej akceptacie, resp. prijatia
prave cez sebaprezentaciu v online priestore. Hranica medzi tym, ako byt
akceptovanym a ,uznavanym’ insiderom v okruhu priatelov a znamych
a outsiderom moze vyt velmi tenka. Vaznym rizikom je potom az forma
zavislosti na potrebe tvorit o sebe neustale obraz v online priestore
neustalymi statusmi s ,atraktivnym” obsahom.

Clenstvo v organizacii nevznika nahodou, délezity je ,spojovnik’, niekto, kto
namotivuje, presveddi, ze ¢lenstvo v organizacii je ,fajn” vec. Co motivuje
v organizacii ostat? Vprvom rade je to pozitivna skusenost, &I uz
s fungovanim organizacie ako takej, alebo s vystupmi aktivit na ktorych
participuju. Participanti a participantky zhodne hovoria o zmysluplnej
aktivite, o pocite vnutorného naplnenia. Vidia v tom ,zmysel” a ,vyznam’".
V neposlednom rade zaznieva aj faktor ,bavi ma to".

Dopad clenstva v mladeznickej organizacii vidia mladi ludia vo viacerych
rovinach. Nie je to len o pozitivne] skusenosti, novych zrucnostiach
a vztahoch. Vyznamne zaznievaju opatovne vyjadrenia o zmysluplnosti,
o pozitivnych zazitkoch, o inom uhle pohladu na svet. Prezentuju sa ako
protipdl zjednoduseného obrazu sveta, ktory poskytuju napr. socialne siete,
internet a media. Zdéraznovany je hlavne pozitivny obraz sveta, ktori st mladi
ludia v mladeznickej organizacii osvojuju.

Efekt mladeznickej organizacie je nepochybne hlavne vo vztahovej rovine,
zruénosti  pre dobré fungovanie v socidlnych vztahoch (nielen)
v rovesnickom prostredi. Dolezitou sucastou je osobnostny rozvoj, ale aj
zivotné nasmerovanie (ako vysledok hodnotového vzdelavania).

Celkovo mdzeme konstatovat, ze ak uz mlady cClovek ma skusenost
s mladeznickou organizaciou, stava sa vyznamnou sucastou jeho
volnocasovych aktivit. Nepredstavuje sice relaxacnu aktivitu, jej
doélezitost je ale prave vtej rovine, Ze predstavuje zmysluplng,
osobnostne a socialne obohacujuce travenie volného casu.



Vysledky prieskumu



1. Vnimanie volného ¢casu

Samotny volny Cas je v zmysle subjektivnych definicii je chapany ako ¢as ,bez povinnosti”,
resp. Cas pre seba. Jeho ddlezitou defini¢nou ¢rtou z pohladu mladych ludi je autondmia,
resp. ich vlastna kontrola a moc nad rozhodnutim o tom, ¢o v tomto case budu robit, resp.
nerobit. Javi sa tiez vyznamne ako opak povinnosti.

Ja to beriem ako to obdobie ked pridem zo $koly, az po taky spanok by som povedal.
Ze st ho mézem rozvrhnut sam pre seba. ... Mimo skoly. (FG, ZA)

Pre mria je to &as, kedy nemam Ziadnu povinnost. Nie len, Ze ja o tom rozhodujem
¢o tam je, ale je to aj cas, kedy viem, Ze nemusim nieco, napriklad odprevadit brata
na kruzok. Ked toto nemusim. Je to v ¢ase, kedy som prisla zo skoly domov a kedy
idem spat, ale viem, Ze toto je nejaka povinnost, ktoru musim spravit, ktoru mi dali
nejaké vyssie autority a v tom momente to uz nie je volny cas, kvoli tomu, Ze s nim
nemozem vynakladat, ako ja potrebujem. (FG, ZA)

Mne to tieZ pride ako nejaky cCas, kedy si méZzem sama rozhodnut, ¢o chcem robit.
A kedy st mézem robit, ¢o chcem. (FG, ZA)

Cas kedy sa moézem rozvijat, v takom smere v akom ja chcem. Napriklad, ked sa
chcem naucit hrat na nejaky nastroj, tak to sa budem ucit vo svojom volnom case.
Lebo to chcem robit ja. (FG, ZA)

Je to asi také to volno, kedy sa samy mdzeme rozhodnut, ¢o ideme robit. Asi je to aj
také ni¢ nerobenie, Ze ni¢ nerobim a len lezZim a mam volny cas. (FG, BA)

No ja tiez za volny ¢as povazujem taky, ked vlastne nemam vébec ni¢, ¢o musim
spravit, ale napriklad také chodenie von a nieco také. Sama sa rozhodnem, ako to
vyuzit. (FG, BA)

V nadvaznosti na vSeobecné chapanie volného casu sme polozili otazku na to, ¢o je podla
tychto mladych ludi zmysluplne traveny volny cas. Vtomto pripade participanti
a participantky akcentovali predovsetkym vlastny seba-rozvoj, ¢i uz intelektualny, socialny,
alebo fyzicky (napr. Sportové aktivity). Ide v tomto zmysle o aktivity pre seba. Akcentovana
je aktivita oproti pasivnym ¢innostiam (napr. pozeranie TV, ¢as pri PC apod.)

Jednotlivo je akcentovana v tejto suvislosti samotna cinnost v MO, ako ddélezita prilezitost
pre rozvoj zrucnosti.

Citanie nejakej dobrej knihy je pre mria dost zmysluplné, mozno ucenie sa v uréitom
momente je dost zmysluplné. A dalo by sa povedat, Ze aj travenie Casu s kamaratmi.
Ale to len do urcitej miery a v uréitom case. (FG, ZA)

No tak pre mnia je to napriklad v poslednom case, ked sa rozvijam. Napriklad mnia
v poslednom Case, hlavne kvoli tomu (aktivita v MO, dalej len MO), chytilo viac si Citat
o tom.... Viac tomu rozumiet, dostat sa viac do hibky. Viac ma zacalo zaujimat zapajat
sa do réznych sutaZi, pretoze, este je to skoro, ale uz teraz rozmyslam nad vysokou
a pride mi to ako dost velka vyhoda mat dost vela sutazi a podobne. TieZ ma dost
naplna &itanie, a tiez pozriet si nejaky film, serial a na chvilu vypnut. TakZe aj to mi
pride ako zmysluplné. (FG, ZA)

Tak to uZ nie je také to ni¢ nerobenie, je to uz potom z nasho pohladu také
zmysluplné vyuZitie. Aj ked tinedZer méze povedat, Ze zmysluplne traveny cas je,
ked som za mobilom aj tri hodiny. Skér asi z toho pohladu, Ze idem na tréning a tak
sa hybem a je to zmysluplne straveny cas oproti tomu, Ze sedim pri telke a pozerdm
do nej tri hodiny. (FG, BA)



Urcite to nie je sedenie za pocitacom. Ale je to bud ten Sport, alebo z méjho pohladu
ten jazykovy kurz, niekam ma to teda posunie. To je potom zmysluplne straveny
volny cas, ale to uz potom zaroven nie je volny cas. (FG, BA)

V (MO, ktorej je ¢lenom, dalej len MO) to beriem ako zmysluplné trdavenie volného
Casu z toho dévodu, lebo mam zodpovednost nielen za seba, ale aj za druhych ludi.
Takze s tymto som mala vzdy problém, takZze v tom sa rozvijam. (FG, ZA)

Ddlezitou sucastou volneho casu je jeho relaxacna dimenzia. Samozrejme pre kazdeho
znamena oddych niecCo iné. V subjektivnych definiciach tejto dimenzie je akcentované
Nypnutie®, resp. opatovne opak povinnosti.

Ja st napriklad oddychnem pri Citani. Alebo ked si pozriem film. Alebo idem von
s kamaratmi, ¢o dost ¢asto chodim. Tak vtedy si podla mria oddychnem a na chvilu
vypnem od toho vsetkeho. (FG, ZA)

Co sa tyka moéjho volného &asu, teda tych zdujmov, ktoré ma posuvaju dalej. Tak
u mna je to teraz ta skola. Ta je prvorada, priprava na maturitu prijimacky. Ale ked
uz mam teda oddychovat, urcite to je taky duchovny Zivot. Ked si idem ¢itat bibliu,
alebo nieco také, alebo piSem divadlo, alebo si pozriem nejaky dobry film. To je vec,
pri ktorej viem, Ze si oddychnem. Kamardtov moc teraz neriesim, posuvam ich na
druhu kolaj, lebo dost ich mam v $kole a teda nepotrebujem s nimi travit ¢as vonku.
(FG, ZA)

Ponuka sa tiez otdzka o preferenciach vo vztahu k volnému ¢asu. Co je idedlne straveny
volny ¢as? Skdla je pomeme $irokd, pocnuc sebarealizaciou a koncéiac oddychom é&i
relaxom. Zaroven v sebareflexidch zaznieva opakovane konstatovanie, ze v tomto smere
&asto chyba ista sebadisciplina, a skiznutie do prokrastinacie, ¢i az ,plytvania” ¢asom je viac
nez Casté.

Ked je najvacsi podiel sebarealizacie a posuvania Cloveka dalej. Lebo ked si
predstavim svoj volny ¢as a ako ho vyuZivam, tak je to fakt katastrofa. Proste pridem
domoyv, pustim si telku, tam nejde ni¢ zmyslupiné. AkozZe hej, dokdZe ma taky film aj
seridl nejakym spésobom posunut dalej, ale ked pustim telku tam idu Nakupné
maniacky a Rodinné pripady, k tomu si sadnem, zaspim pri tom, zobudim sa o tri
hodiny a zistim, Ze je pol dna prec. Ked treba vyvencit psa, tak idem so psom. Vratim
sa, mam nieco do skoly, sadnem si k tomu a zrazu zistim, Ze fuha — Instagram a zrazu
idem skrolovat. (FG, ZA)

Mobze to byt este aj relax. Ak to Clovek potrebuje, tak idedine straveny cas pre neho
moze byt relax. Ak je trebdrs prepracovany, dva tyzdne v kuse maka na nejakom
projekte a tak si potrebuje oddychnut, tak ide na nejaku dovolenku. Niekde pri mori,
alebo v horach. Takze podla mna to mdze byt aj relax. Nie len rozvoj. (FG, ZA)

Mne hned tak napadlo, taka situdcia z pred pdr dni, Ze som prisiel unaveny zo $koly,
mal som madlo ¢asu na jednu skusku, tak zZe fakt sa idem ucit. Unaveny, ale sedel som
nad tymi knihami. A s takou tunavou som sa skoro nic viastne nenaucil, ale aj tak som
sedel hodiny nad tymi knihami. A ked som si veCer rekapituloval, tak som fakt skoro
ni¢ nevedela z toho uciva, tak som si povedal, ze fakt som si mal najskér nejak
oddychnut, lahnut a az potom venovat ten ¢as kniham, ako nutit sa do toho bez tej
energie. A to som si povedal, Ze to bol naozaj premdrneny cas. Mohol som to spravit
nejak inak. (FG, ZA)

Je to asi taky osobny postoj, Ze kaZzdy clovek md po svojom rozdeleny ten volny cas.
Ale mria osobne velmi naplniuje, ked ... ako tie tréningy su velmi super, ked ich mam
pocas tyzdria, ale je to velmi vycerpavajuce. TakZze mozno taku hodinku aj to. Ale
inak taky ten Zas s ludmi, ktorych mam rada, s ktorymi sa dobre citim, niekde na



nejakom mieste, na nejakej aktivite, laser game, alebo nieco takéto. Tak to je také, Ze
vtedy si poviem, Ze dobre som vyuZila volny Cas. (FG, BA)

(Zabity cas?) Skola? Ale nie. Vlastne teraz maturujem tento rok. Cize ako zacal tento
pol rok, tak uz je to také, Ze vela veci nerobime a mame predmety, ktoré mne su uz
napriklad na nic¢. Napriklad ked nematurujem z biologie, tak na tej hodine uz len
sedim. To mi pride ako zabity cas, viem si predstavit milion inych veci, ¢o by som
robila. A snaZim sa ho tam aspon nejak vyuZit, prepisujem si napriklad nejaké
poznamky, alebo ¢o potrebujem. Ale to si kazdy dert hovorim, Ze tak toto je zabitych
45 minut. (FG, BA)

Tak ja skor taka klasika, pocitac, mobil, alebo televizor. A ¢lovek si to fakt uvedomi,
az ked' si pozrie ten seridl a povie si, Ze eSte si pozrie jednu cast, lebo chce a uz si
uvedomi, Ze zabil dve hodiny a to je ten zabity ¢as. Ano, iste, nejakym spésobom ta
to obohacuje, lebo mas volny ¢as a chces si to pozriet, ale na druhej strane ti to aj
zabije ten Cas, lebo si si pozrel aj tu druhu cast. Aj tretiu a je to také. (FG, BA)

Otazka na preferovany spdsob, resp. idealne traveny volny Cas naznacila hlavne nedostatok
volného cCasu ako takého. Reflexia hovori o pretlaku povinnosti, podnetov, informacit atd.,
vcelku destruktivne vplyva na kapacitu volného Casu aj online priestor ¢i online dimenzia
socialneho fungovania mladych ludi. To ¢o verbalizuju, je neustaly tlak zo vSetkych stran,
ktory pdsobi stresujuco. Probléemom je dokazat sa zorientovat, stanovit si priority. Volanie
je po zru¢nostiach z casového manazmentu.

Podla mna c¢o chyba ludom v nasom veku je pocit volného ¢asu. Problém je, Ze nasa
generacia je v tom, Ze ma pocit, Ze nesttham, mam strasne vela toho, ¢i uz do $koly,
¢i uz na to (MO), zrazu mam toho strasne vela. Alebo nestiham dokoncit projekt,
idem ho teraz rychlo spravit. A pritom ja viem, Ze som Styri dni sedela a ni¢ nerobila,
ale stale som si hovorila, Ze musim ten projekt robit. Ale ni¢ som nespravila. A na
druhy derni som si hovorila, Ze ale ja nemam volny cas, a teraz ist akoZe do kina
s niekym na nejaky dobry film, lebo musim robit ten projekt. Ale ja ho nespravim,
necham si to na poslednu chvilu a potom to tak aj vyzera. Ale Styri dni som zabila
tym, Ze som samu seba presviedcala, Ze ten volny ¢as nemam, kvoli tomu ¢o musim
spravit, ja to nespravim, i$lo by to spravit efektivnejsie a mohla by som mat ten volny
Cas. Takze to je to vedomie, Ze ja ten volny ¢as mam, a niekto by prisiel a ukazal by,
Ze sa to da robit aj inak. Povedal by pozri, mézes to robit aj inak, pozri a tu mas dieru
vo svojom ¢asovom dni, pozri tu mas cas tri a pol hodiny, a namiesto toho aby si si
skrolovala facebook, tak tri a pol hodiny mozes robit dobrovolné aktivity, ¢o ja viem
pomahat bezdomovcom. (FG, ZA)

Ak to mézem trochu rozformulovat, lebo hovoris dobre. Ale mne to skér pride ako
otdzka tej zodpovednosti a urcit si také priority. Lebo ako si hovorila, pride$ domov
a zacnes skrolovat instagram, tak skusit to inak. Ze prides domov a som unaveny,
teda si oddychnem. Ked nie som, mdzZem sa hned do niec¢oho pustit. A ked mam to
najtazsie za sebou, tak sa mi ovela lepsSie ide do dalSich veci. A ked mam teda tu
zodpovednost a viem, Ze toto musim urobit, tak to urobim a potom uz mam ten
volny cas. A nie Ze robim milion tristo inych veci a potom nemam ten as. A potom
prichadza ten pocit, Ze nemam ten volny cas. (FG, ZA)

Hlavne co sa tyka tej organizdcie ucenia, hlavne my mladezZ sme na tom strasne zle,
lebo nedavame pozor na hodine a potom sa musime doma tri hodiny ucit. Staci, ked’
davame tych 45 minut pozor na tej matike, potom sa do tej matiky netreba ani
pozriet. Ja som celu zakladku, dobre, sice na dvojkach, ale presiel s tym, Ze som daval
pozor na hodine. A doma som sa do toho ani nepozrel. (FG, ZA)

Mysh’m; Ze keby som si vedel lepsie urcit priority a mozno tak urcit éas kolko venujem
skole. Ze ta skola nie je taky ten najvacsi problem. Takd osobnd zodpovednost. (FG,
ZA)



2. Internet, socialne siete a ich miesto vo volnom case

Ukazuje sa, ze aj v pripade fokusovych skupin, rovnako ako pri polostrukturovanych
rozhovoroch sme mali participantov a participantky s pomeme uvedomelym postojom
k internetu, socialnym, sietam a pouzivaniu digitalnych technologii. V diskusiach zaznelo aj
konsStatovanie, ze je to charakteristika doby a spolocnosti a fungovania spolocnosti
v§eobecne, nielen generacna zalezitost tykajuca sa mladych ludi. Ide o pravidlo hry,
socialneho fungovania naprie¢ celou spolo¢nostou.

Pre mladych je online priestor nepochybne v prvom rade dostupny (hlavne finan¢ne)
komunika¢ny prostriedok, vdaka ktorému dokazu byt so svojimi kamaratmi, priatelmi
v kontakte prakticky nepretrzite. Nie je to len nastroj komunikacie, ale tieZ prostriedok, ako
zostat informovany o c¢omkolvek (od informacii do skoly, az po eventy v okoli). Zaroven
vSetci zhodne konstatuju, Zze od uzito¢ného vyuzivania tychto nastrojov k prokrastinacii
a plytvaniu casu v tomto priestore je len velmi maly krécik. Hranica je velmi tenka
a prekraCuju ju viac nez pravidelne.

Zaujimavé je tiez poukazat aj na fenomeén socialnej akceptacie, resp. prijatia prave cez
sebaprezentaciu v online priestore. Hranica medzi tym, ako byt akceptovanym a
;uznavanym" insiderom v okruhu priatelov a znamych a outsiderom méze vyt velmi tenka.
Vaznym rizikom je potom az forma zavislosti na potrebe tvorit o sebe neustale obraz
v online priestore neustalymi statusmi s ,atraktivnym” obsahom.

Podla mna ako kedy. Ja niekedy ked sa mam ist ucit, a fakt Ze sa mi nechce do toho
ucenia, tak dokazem preskrolovat facebook aj dve hodiny a uplnhe ni¢ mi to neda.
Proste iba ni¢ nerobim. Ale inokedy ked, ja neviem, som v sobotu doma, tak sa
dostanem do takej Spiraly videl, ¢o ja viem, tak skoncéim pri videu, napriklad preco
vznikla druha svetova vojna. A vtedy si myslim, Ze mi to uZ nieco da. Alebo ja neviemn,
konsdpira¢née tedrie, preco sa ¢o stalo, alebo tak. A to si myslim, Ze to uz nie je az tak
uplne, uplne strateny cas. Lebo treba mat aj taky rozhlad. Kto si co mysli. Mat
informdcie z kazdej strany. (FG, ZA)

Podla mna su socidlne siete a také veci velmi dobra vec, len su dost zle vyuZivané.
Je to dobra vec vtom, Ze to dost ulahcuje komunikaciu. Aj na tu dialku, aj taky
socialny zivot tych ludi. Ze uz to nie je taky problém si napisat z Bratislavy do Trnavy.
Ale v tom, Ze to Zere Cas v takych blbostiach, Ze musim vidiet, aky psik sa ako vyspi.
Ono je to dost nachylné az na taku zavislot, Zze musim vediet o vietkych ludoch ¢o
robia. A z druhej strany, Ze vsetci ludia musia vediet o tom, ¢o ja robim. Ze je to taka
zavislost na takej popularite, Ze nezavesim tam 300 fotiek, tak nie som in. Alebo taky
strach, Ze nebudem in. Ale ked sa vyuZivaju tie siete faktZe dobre, alebo na
propagandu niecoho dobrého, tak vtedy akceptujem tych tisic fotiek, Ze viem o tejto
akcii, Ze ¢o tam vietko mdZem cCakat, alebo tak. Alebo ak potrebujete nieco vediet
do skoly, tak je to o mnoho jednoduchsie emailom ako keby mala mama poslat list,
alebo telegram. Takze vec vyuZzitia toho. (FG, ZA)

Pre mnia ako Studenta, ja si neplatim este sam pausdl, stale som na kredite. TakzZe pre
mna je jednoduchsie napisat cez facebook, ako telefonovat s niekym. Alebo zavolat
cez skype. A ¢o sa tyka do Skoly, tak mail, dox, vsetky tieto mozné technologie su mi
fakt velmi prospesné, aj za ne dakujem. Ale ¢o sa tyka sieti, tieZ sa niekedy pristihnem
ako si pozeram instagram, minule som pozeral ... a skoncil som na jednej stranke,
ktora ukazuje ako sa stavia domcek z hliny. Ked uz sa do toho ¢lovek zahlbi, tak je to
dost zlé. Podla mnia, ked uz idete na socialnu siet, tak uz musite vediet, Ze s &im tam
idete. Ci idem ten &as stravit s tym, Ze tam budem pét hodin pozerat nejaké vided,



mozno idem s tym, Ze tam budem pozerat tu druhu svetovu vojnu, ale skoncim pri
domdceku z hliny, tak to je dost na ni¢. Ze tak sa proste vediet kontrolovat. A tak byt
ku sebe uprimny, Ze ¢i idem ten cas stravit dobre, alebo sa idem divat na fotky, ako
sa nejaky psik vykadil (FG, ZA)

Ja sa snazim socidlne siete a takého vyuZivat vacsinou, ked uz fakt nemam co robit.
Ked uz vsetko do $koly som nauceny, alebo fakt, Ze sa nudim. Tak vacésinou vtedy,
znudy. Ale zase tak isto ako Rudo, si myslim, Ze sa to da vynikajuco vyuZit na
informovanost, napriklad o nejakych dobrych akciach. (FG, ZA)

Ja si myslim, Ze uz je to také, Ze uz aj ti ucitelia nam daju ulohu na internet. Proste si
to tam pozriete, vypracujete, alebo spravite prezentaciu na informatiku. TaktieZ na
pocitaci. Clovek si to ani neuvedomi, ale zrazu je na pocitaci, na mobile proste
nonstop. Ani nechce mozno. (FG, BA)

Je to tak urcite. Ja si uvedomujem, Ze to nie je také, Ze by som si sadla a teraz by
som dve hodiny bola na mobile. Ale pocas dna stdle pozeram tam nieco, ¢i uz len na
5 minut, ale vlastne stale som nejak v kontakte s tym online svetom. Aj to vidim tak,
Ze vela ludi zistuje, ¢i niekto spi, alebo nie podla toho, kedy bol naposledy online na
facebooku. A to uz je také, Ze wow. Alebo také, Ze niekedy som nebola online sedem
hodin a uz mi ludia piu, ze & som v pohode, Ze kde som. Cize urdéite je to vela casu.
No neviem povedat kolko. KedZe u mna je to vacsinou tak, Ze pozriem na 10 minut,
alebo odpisem a potom o hodinu znova a tak. Ale urcite je to spusta casu. (FG, BA)
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3. Organizované travenie volného cCasu

(Do tejto skupiny radime tie aktivity, ktoré su zastresené mladeznickymi organizaciami a
spolkami. Cinnost tychto organizécii je postavena na principe dlhodobej a systematickej
prace s mladezou, jej zdruzovania, vytvarania silnych socidlnych véazieb, pricom tieto
organizacie vychadzaju z konkrétnych ideovych, postojovych a etickych vychodisk.)

Pribehy, ako sa mladi ludia stavaju clenmi su rézne, ale maju spolocnu Crtu. Spojenie so
socialnym prostredim, v ktorom ziju. Ci uz su to stardi surodenci, ktori do organizacie
chodia, stretavaju sa s kamaratmi, priatelmi spoluziakmi, ale is aktivnymi ucitelmi, ktori
maju s organizaciu osobnu skusenost (na béaze aktivneho clenstva apod) Clenstvo
v organizacii teda nevznikda nahodou, ddlezity je .spojovnik’, niekto, kto namotivuje,
presvedci, ze Clenstvo v organizacii je ,fajn” vec.

Ja som napriklad uz od prvej triedy na zakladnej bol taky biflos a taky otloukdnek,
alebo ako by som to povedal A od prvej triedy do deviatky samé jednotky.
A v deviatke som nevedel ¢o a ako dalej, tak ked som mal samé jednotky, tak som
chcel ist na tu najlepsiu $kolu ... Uplne ma to zasiahlo v druhej triede, ked som zacal
aktivne spolupracovat so MO. ... Tak som si o nich zacal viac zistovat, zacal som tam
viac chodit a postupne sa to na mna nejak lepilo. A zistil som, Ze to je jedna
z organizacii, ktoru by som chcel, taky ten radostny Zivot, kludny, fakt tak uznavam.
A potom som sa viacej zacal venovat detom, divadlu. ... Ale velmi sa mi tam paci
a planujem tam aj do buducna ostat, neskér mozno ako spolupracovnik. Paci sa mi
tam velmi, odporuc¢am to kazdému, kto ma tuzbu po takej fakt radosti, tam je to takée
preplnené detmi a nie je ni¢ lepsie ako detska radost. To ma tak naplria. Takze fakt
ni¢ nelutujem, Ze by som sa tam nejak trapil. TakZe som fakt velmi vdacny za tuto
skusenost. (FG, ZA)

Tak ja som najskor zacala chodit do .... Ale to bolo skor také, Ze ja mam starsiu sestru,
ktora tam chodila a bola tam aj animatorka velmi dlho. Preto som tam zacala chodit
aj ja. Chodila som tam na stretka uz asi od piatich rokov. Chodila som tam velmi
dlho, chodila som aj na tabory na kazdé. Ale potom, ako som zacala chodit na
gymndzium, tak som uz nemala tolko casu, lebo som do toho zo zaciatku hrala
florbal, potom som zacala debatovat. A uz som na to véetko nemala tolko casu. A uz
aj vela mojich najblizsich kamaratiek, ktoré som tam mala uz odtial poodchddzali,
alebo mali uz aj iné aktivity. TakZe uz aj zo mna to tak upadlo a prestala som tam
chodit skoro uplne. ... No ado .., Ze ked som bola asi v sekunde, siedmacky na
zakladke v podstate. Tak prisiel za nami ucitel, Ze teraz zacina na nadej skole .... Tak
my sme najskor tak zo srandy, Ze mozno kvoli tomu vymeskame nejaku skolu, alebo
tak, tak sme tam prisli. Tie prvé boli také, Ze sme si robili srandu. A potom povedal,
Ze bude sutaz, plati sa za nu dve eurd. Nemusite ist ani do Skoly, tak my sme sa
nahrnuli, Ze dve eura a dva dni nemusime byt v $kole, uplne v pohode. Tak sme tam
ten prvy rok len tak zo srandy chodili. Potom ten druhy sme na chvilu prestali ..., lebo
ten ucitel odisiel z naSej Skoly. Ale potom nads to stdle viac zacalo chytat a tahat, ze
by sme 3$li znovu .., Ze to bola celkom sranda. ... Tak sme boli také, Ze to je super,
podme este tam. No a teraz nas uz to uplne stiahlo a zacali sme tam chodit uz potom
stale. (FG, ZA)

To bolo viastne tak. Co som tancovala v tom subore folklérnom, tak prisla kamaratka
s tym, Ze mala prihlasku na ..., Ze ide do toho. A Ze to je na internete, Ze si to mézem
vytlacit a kludne sa tam prihldsit. Hned som si pozrela na facebooku tu organizaciu
... A sa mi to celkom zapacilo aj z tych fotiek a udalosti, ktoré tam mali. TakZe vdaka
nej a ludom zo toho folklorneho suboru som sa dopracovala k tej . (MO)... (FG, BA)

So mnou to bolo tak, uplne si to nepamatam, lebo som bola mala. Myslim, Ze to bolo
nejak tak, Zze som sa tam dostala pomocou orchestra, v ktorom som hravala, ked som

11



mala asi 6 — 7, tak som hrala na flautu. Tak sme mali ndcviky na tom istom mieste,
ako byvaju stretka s detmi. A vzdy tam prebehdvali deti s tymi animatormi a nejako
som sa dostala aj na tie stretka a potom to uz iSlo, tak som bola ¢lenkou a teraz
vediem stretko a navstevujem druhé. (FG, BA)

Co motivuje v organizacii ostat? V prvom rade je to pozitivna skusenost, & uz s fungovanim
organizacie ako takej, alebo svystupmi aktivit na ktorych participuju. Participanti
a participantky zhodne hovoria o zmysluplnej aktivite, o pocite vnutorného naplnenia.
Vidia v tom ,zmysel” a ,vyznam”. V neposlednom rade zaznieva aj faktor ,bavi ma to”".

Ja som potom tak dlhSie nechodil, za¢al som tam hravat hokejbal, potom som zase
prestal, potom som sa zacal zaoberat Sportom a dostal som sa viac do toho
fungovania strediska, viac chodit medzi animatorov, lebo ma svojim spésobom
vzdycky bavila praca sa detmi. Mam dvoch mladsich bratov, mozno aj pre to. Aj ked
teraz tomu hokejbalu venujem strasne madlo ¢asu, oproti tomu, ¢o som venoval pred
tym, tak stale tam chodim, lebo teraz tam mam nieco iné. Nieco ¢o ma naplria. Ze
vidim, ze ked' nieco robim, tak to ma vyznam. Ze to nie je také, ze sa tulam niekde
bez ladu a skladu. (FG, ZA)

Asi v pract s detmi. Lebo vidim, ako sa tie deti formuju. Napriklad ked tam pridu na
také prvé stretko, boli tam dvaja chalani, ktori sa uplne neznasali, zo skoly, lebo boli
spoluZiaci. A tie posledné stretkd uz su taki, Ze sa nebiju moc. (FG, ZA)

Ale ako naplria ma aj ta prdca, ale hlavne to ¢o vyplyva z tej prace. Ze tie deti su fakt
také radostné potom, ked si pre nich nieco pripravite, alebo ich nieco naucite.
Napriklad ked' pre nich pripravite nieco v $tyle hry, ked' vidite aké su Stastné, tak ste
Stastny s nimi. Ked vidite, Ze ich to bavi, tak to bavi aj vas. Tak to prinasa taky radostny
pocit, Ze vads to nakazi. No a potom, ked'ich aj nieco naucite, alebo ked vy mate pocit,
Ze toto viem a tak im to tak odovzdate. A potom aj oni idu tak, ako sa ma, Ze robia
niec¢o, ¢o ich naplria, je to taky prijemny pocit. Tak by som to povedal. Ze nie len ta
prdca, ale aj to co vyplyva z tej prace. Tie vysledky stoja za to. (FG, ZA)

Mne sa paci, ako to tam funguje celé. Ako su tie stretka pre tie deti, tak vidim, Ze deti
sa vZdy tedia na to. Aj tie tabory su velmi obohacujuce tym, Ze je to fakt dobrovolné.
Vela ludi mi hovori, Ze chod na nejaky tabor, kde si nieco zarobis, lebo viak aj tak
tam po tebe deti skacu, aj tak si utahand. Ale je to iné, je to iné v tom, Ze o to vacsiu
radost dusevnu mam z toho, lebo nie¢o aj tym detom odovzdame, ale myslim, Ze sa
ndm to vrati. (FG, BA)

Ja suhlasim. ... Chcela som suhlasit s tym, Ze tie deti mi za to fakt stoja. Ked ideme
na to stretko, vidim, Ze sa na to teSia, zZe tak Ziju s nami ako animatormi, Ze sa nas
pytaju vela veci, my im odpovedame, vysvetlujeme ako vsetko funguje a tak. Takze
urcite ma motivuju tie deti. Potom ma motivuju aj rovesnici, ktori tiez maju nejaké
stretkd, alebo sa angazuju v tej organizdcii. A urcite to musi mat aj dobré vedenie. ...
Musi to Clovek dokdzat aj viest, lebo to nie je len také nieco jednoduché. On ma tiez
dost inspiruje v tom, Ze k tomu ma taky seriozny postoj. (FG, BA)

Preco byt ¢lenom mladeznickej organizacie, a ako formuju posolstvo? VSetci zhodne
hovoria otom, Ze najlepSia je osobna skusenost, zazitok z aktivity. Zaroven zhodne
prizvukuju, bez ohladu na organizaciu z ktorej su, Ze nie kazda organizacia je pre vsetkych.
Délezita je tiez ista hodnotova kompatibilita, ktora je prvou podmienkou pre to, aby sa
mlady c¢lovek zapojil hlbsie do ¢innosti danej mladeznickej organizacie. Zaroven zhodne
upozornuju, ze existuje Siroké spektrum miladeznickych organizacii, a kazdy st mdze najst
.o svoje”.
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Tak tam by to bolo najlep$ie, nech si to zaZiju ti ludia, lebo vy im modZete rozpravat
kolko chcete o tom, ale ked'si to nezaZijes na viastnej kozi. MéZem povedat, Ze Sinko
je modré, ale kym ho neuvidim, tak teda musim verit. TakZe si to zaZit. A potom ak
ich to nezasiahne, alebo sa ich to nedotkne, tak viem, Ze asi ... toto nie je pre teba. Ja
ho mdézZem presviedcZat, aby chodil, ale ak on nebude mat k tomu Ziaden sklon,
napriklad k tej praci s detmi, alebo takej charizme. TakZe ponuknut, porozpravat ¢o
a ako a ako sa tam citime my. A ak ich to zaujme, tak nech pridu. Ak nie, tak urcite je
na svete milion inych veci, ¢o by mohli robit. Nemusia to byt .., mdzZe to byt debatny
kruzok, alebo niec¢o iné, nieco s pocitacmi. TakZe kaZdy ma nieco iné a nemoézeme
nikoho presviedcat o nicom, ze kam moze ist, kam by mal ist. (FG, ZA)

Presne podla mria o tomto to je. Ze niektoré veci nie su vhodné pre vsetkych. Ani ja
si seba samu neviem predstavit v Ziadnej ndbozZensky orientovanej veci, aj ked
jedného dnia by som si tam mozno nasla cestu, keby mi niekto ukazal, Ze fakt to
dokaze byt fajn. A tak si neviem predstavit niektorych ludi, Ze by sa mali postavit
a debatovat. Lebo niektori na tom nie su stavani, lebo ich nikdy nebude redlne
zaujimat ta politika, nebude ich bavit rozpravat pred inymi ludmi. ... A v momente,
ked ten c¢lovek uvidi to, ¢o mu to méze dat, a Ze je na to stavany, napriklad tu pracu
s detmi v tomto momente. Napriklad Ze viem, Ze mam rad deti arad by som sa
zucastnil takého nejakého stretnutia s tymi ludmi tak povedat mu, tak ok, pod so
mnou. Zoberiem ta tam, ukdazem ti ako to tam funguje. Ale ak nie, tak nikoho do toho
netlacit, lebo podla mria narobite eSte vacsiu skodu, ako keby nemal patrit do Ziadnej
organizdcie. (FG, ZA)

Ono je to asi tazsie, kedZe sme krestanska organizacia. Viastne clovek v tom musi
byt dost zahrnuti aj z toho nabozenského pohladu. Teda nemusi, ale musi sa o to
aspon zaujimat. Aby asponi trochu vkrocil to toho oratka, do toho celkového
systému. Cize neviem, ako by som ich namotivovala, ak teda nie su veriaci. Ale ak uz
niekto ma zaujem o spolupracu s detmi, o tie tabory, o to evanjelizovanie, Ze on
mozno nech sa nauci a potom to davat dalej. Alebo taku tu potrebu spoznat nieco
nové, tak by som to urcite odporucala, je to dobra skusenost. (FG, BA)

Clovek musi mat také to chcenie, nejakej takejto skupiny. ... Ale takto, kebyze mam
nejakého kamarata zobrat niekam do strediska, tak asi by som ho na nejaku tu akciu
animatorsku. V3ak to tak aj bolo, my sme teraz organizovali teplakovu diskotéku a ...
tam priniesla spoluziakov. (FG, BA)

Dopad clenstva v mladeznickej organizacii vidia mladi ludia vo viacerych rovinach. Nie je
to len o pozitivnej skusenosti, novych zru¢nostiach a vztahoch. Vyznamne zaznievaju
opatovne vyjadrenia o zmysluplnosti, o pozitivnych zazitkoch, o inom uhle pohladu na
svet. Prezentuju sa ako protipdl zjednoduSeneho obrazu sveta, ktory poskytuju napr.
socialne siete, internet a média. Zddraznovany je hlavne pozitivny obraz sveta, ktori si mladi
ludia v mladeznickej organizacii osvojuju.

Efekt mladeznickej organizacie je nepochybne hlavne vo vztahovej rovine, zru¢nosti pre
dobré fungovanie v socialnych vztahoch (nielen) v rovesnickom prostredi. Délezitou
sucastou je osobnostny rozvoj, ale aj zivotné nasmerovanie (ako vysledok hodnotového
vzdelavania).

Organizacie vseobecne, ano? Pre mria to napriklad dost vyplyva z toho, Ze ked
napriklad sedim doma, lebo ked som zavrety iba na tej socialnej sieti, tak dost tychto
socialnych sieti, ale aj televizia, youtube, su teda plné nasilia a ono sa to dost odraza
potom v tej dospievajucej mladezi, ktora to pozera tak na ich buducnosti. Fakt vidim
blbosti, strielacky, akéné filmy, tak tie deti spozndvaju a ucia sa toto. Podla mria kazdy
jeden ten klub, debatny, saleziani, ale mdze to byt aj spevokol, méze to byt hocico
také, tak prinasa tie dobré vlastnosti, zabuda sa uplne na to nasilie v tych filmoch,
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zbrane a tak. Ze deti sa dostdvaju do kontaktu s inymi ako je to ndsilie a to prave
s takymi, ktoré su svetu prospesné. Toto je taky super point, Ze to deti navadza na
nieco lepsie, ako to ¢o vidia v televizil. (FG, ZA)

Podla mnia je s tym spojené, Ze maju aj taky lepsi kontakt s ludmi, Ze ked' stale hraju
hry atravia tam vdetok cas, alebo maju len internetovych kamaratov, alebo
kamaratov len v skole, tak praveze vdaka tym mldadeznickym organizaciam sa
dostavaju do kontaktu s ostatnymi mladymi ludmi. Alebo aj starsimi, ktori im mozZu
nejak pomoct. A to im pomaha a rozvija ich. (FG, ZA)

Ja si myslim, Ze mladym ludom by mali davat ciel. Lebo ked ¢lovek nema ciel, tak
zacne robit blbosti. No a povedzme si, Ze to nie je uplne super, ked Clovek za¢ne
robit blbosti. Nemusti to dopadnut prave stastne. (FG, ZA)

Podla mria slovo, ktoré hladame je sebarealizacia toho ¢loveka. Lebo podla mna su
$tastni ti ludia, ¢o si naplnaju svoju sebarealizaciu. V momente, ked si ndjdem nieco,
¢o mi ddva zmysle, proste pre mnia je to debata, pre vas stretkd, tak v tom vidim
nejaky zmysel, ja tomu ddvam nejaky zmysle, ja spolupracujem na tom, Ze to dokaze
existovat, Ze sa podielam na chode organizacie, tak pre mna to ma zmysel, to ma
robi Stastnou, tak to je to ¢o mladych posuva inam. (FG, BA)

Ked eSte nadviazem na ..., tak super bolo to podotknutie s tymi ludmi, Ze vtedy sa tie
deti naozaj naucia riesit problémy s ludmi. Zatial ¢o zatial ¢o za tym pocitacom,
alebo ked' si niekde izolovany, tak si sam. Ale ked Celis tym ludom, tak spoznavas
ludi, vies riesit situdcie face to face a ... nemusi to hned koncit tim, Ze samovrazda,
alebo nieco také, Clovek je proste socialny a uci sa s tymi ludmi vychddzat po cely
ten Zivot. (FG, BA)
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Prilohy
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Scenar fokusovych skupin

Scenar FG — organizovana mladez

(trvanie cca 2 hodiny)

Uvod

predstavenie moderatora/ vysk. timu

- ...RmS

vysvetlenie vyskumného zameru, ¢o sledujeme a preco tu sme:

- Realizujeme vyskum zamerany na téemu Trendy v traveni volného c¢asu mladych ludi vo
Vasom veku

- Zaujimaju nas nazory a skusenosti mladych ludi, ktori su ¢lenmi mladeznickych organizacij,
ale i takych, ktori skusenost s mladeZznickou organizaciou nemaju.

- Zameriame sa na otazky, ¢o pre Vas znamena volny ¢as, ako ho travite, aké mate moznosti
travenia volného ¢asu, ¢o vam v tomto smere chyby, ¢o by sa malo zmenit, zlepsit

Jpravidld” FG

- vyzva ku kritickosti v diskusii:

neexistuju spravne ¢i nespravne odpovede ... chceme poznat vase osobné nazory (nech ste
k nim dospeli na zdklade osobnej skusenosti, rozpravania znamych.....)

- zdsady diskusie:

jednotlivo vypovedané nazory, aj ked sa opakuju ... je mozné, Ze sa objavia rozporné nazory,
¢o ale nie je chybou

- hovorit jednotlivo, neskakat si do reci a nahlas
- diskusia bude trvat max. dve hodiny

- priebeh diskusie bude nahravany na videozaznam - z pracovnych ucelov, zachovanie
anonymity respondentov

- vypnut mobilné telefony!!!
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"‘Mdézeme zacat?"

0. Warm up - predstavenie participantov (vek, dizka ¢&lenstva v organizécii, skusenost s inymi
organizaciami, iné kruzky, zaujmy)...(10 min.)

Prosim skuste nakreslit diagram prazdny volny ¢as verzus mimoskolské aktivity. Aky podiel maju
ktoré? Z nich?

A aky podiel ta ma cas strdveny na internete?

[. Mimoskolské aktivity - Organizované travenie volného ¢asu v MO (20 min.)

(Do tejto skupiny radime tie aktivity, ktoré su zastreSené mladeznickymi organizaciami a spolkami.
Cinnost tychto organizacii je postavena na principe dlhodobej a systematickej praci s mladezou, jej
zdruzovania, vytvarania silnych socidlnych vazieb, pricom tieto organizacie vychadzaju z
konkrétnych ideovych, postojovych a moralnych vychodisk.)

Pohovorme si najskor o Vasej skusenosti s clenstvom v mladeZnickej organizacii.

1/ Ako ste sa stali ¢lenmi tejto organizacie? Bolo to Vase rozhodnutie, alebo rozhodnutie, ktoré ste
urobili kvoli niekomu inému? Kto to bol/ kto Vas ovplyvnil?

2/ A preco ste zostali? / Co Vas tam drzi? (Co Vas k tomu motivuje?) Preco niekto vo Vasej organizacii
ostane a niekto nie? Ako si to vysvetlujete?

3/ Ako by ste popisali aktivity/ ¢innosti, ktorym sa v organizacii venujete?

4/ Ak by ste mali presvedc¢it inym miladych Tudi vo Vasom veku, ktori Vasu organizaciu este
nepoznaju, ¢o by ste im povedali? Aké argumenty, pozitivne vlastnosti by ste vyzdvihli?

5/ Pre¢o je podla Vas dobré, aby organizacia, ako je ta, kde ste ¢lenom, existovala? Preco ju
potrebujete? Co by ste stratili, keby tu nebola?

6/ Ako dosiahnut, aby sa o fu zaujimali mladi ludia ako VY, ktori zatial jej ¢lenom nie su?

II. Mimoskolské aktivity - Organizované travenie volného ¢asu v inych ,zariadeniach” ako MO (20

min)

(Do tejto skupiny zaradujeme aktivity, ktoré su organizované vo forme kruzkov (ako sluzba),
zameriavaju sa najCastejsie na vzdelavanie a rozvoj kompetencii a nadani. Radime sem volnocasové
aktivity poskytované Skolou, zakladné umelecké Skoly, jazykové Skoly, Sportové kluby, centra
volného casu a pod. Tiez sem mdzeme zaradit kratkodobejSie vzdelavacie aktivity ako kurzy,
workshopy, $kolenia a vzdelavacie prednasky a pod.)

Prejdime teraz na tému inych mimoskolskych aktivit — ako su rézne kruzky, jazykoveé a umelecké
Skoly, Sportové kluby a pod.

Viaceri ste spomenuli, Zze mate popri Skole aj takéto aktivity. Skusme si to zosumarizovat, comu sa
venujete:
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Vymenuju comu sa venuju............... prip. ¢omu sa venovali ............ a ako dlho .........

1/ Ako ste sa rozhodovali pri ich vybere? Bolo to Vase rozhodnutie, alebo rozhodnutie, ktoré ste
urobili kvoli niekomu inému? Kto to bol/ kto Vas ovplyvnil?

2/ (ak chodia viac ako 2 roky) A preco ste zostali? / Co Vas tam drzi? (Co Vas k tomu motivuje?)

3/ Chyba Vam v ponuke moznosti vo Vasom meste este nie¢o? Co by tu este mohlo byt, ¢o nie je
inde, alebo je inde? Viete si predstavit, ze by Vam takuto aktivitu ponukla vasa MO?

[II. Neorganizované aktivity — ,Cisty volny ¢as” (20 min)

(Pre vysvetlenie: Do tejto skupiny zaradujeme aktivity, ktoré nie su viazané na institucie. Vychadzaju
z iniciativy jednotlivca ¢i skupin. Jedna sa napriklad o neformalne zdruZovanie, svojpomocné
aktivity, stretavanie s kamaratmi, spoluziakmi, navstevovanie kulturnych ¢i Sportovych podujati,
organizacia na baze uz existujucich socialnych kontaktov (ideme si zahrat futbal). Patri sem aj
individualne travenie volného casu "ni¢nerobenim”’, pocuvanim hudby, ¢itanim a pod.)

1/ Co pre Vas znamena volny ¢as? Cim je iny od ¢asu traveného v $kole, alebo inde? Cim je
charakteristicky? Co ho definuje?

2/ Co je podla Vas zmysluplne traveny volny ¢as? (oddych, zébava, vzdelavanie?)

3/ Ako by ste si predstavovali ideédlne straveny volny ¢as? Kedy je to? Co Vam na to chyba? Co by
ste potrebovali?

4/ S kym ho zvycajne travite? S kym by ste ho chceli travit, s kym viac?

5/ Kedy si poviete Ze tento ¢as bol ,zabity’? Stava sa Ti to ked si sam, alebo ked si s niekym?

IV. Internet a jeho miesto vo volnom ¢ase (20 min)

1/ O mladych ludoch sa hovori, Ze su online takmer nepretrzite. Ak by ste mali zhodnotit samych
seba, ¢o by ste povedal, je to vela alebo malo? Kolko je to priblizne hodin?

2/ Comu sa venujete v tomto ¢ase na internete? Skuste vymenovat (priprava do $koly, cetovanie
s kamaratmi, hladanie informacii, videa na youtube, zabava (akd)...? (opat diagram)

3/ Je to kontinualne alebo s prestavkami? Cez den alebo skor vecer?

4/ Aké formy komunika¢né nastroje / siete / platformy vyuzZivate, ked chcete komunikovat
s kamaratmi? S ucitelmi? So spoluziakmi?

5/ Co Vas bavi najviac?

6/ Co si myslite o svojej bezpec¢nosti na internete?

Zaver (10 min)
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Sme na konci diskusie. Co by ste este chceli dodat, comu sme sa nevenovali, mali by sme ...?

Podakovanie.
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