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Info o programe Erasmus +

Eurépsky Solidarny Zbor (ESZ) je vymenny program financovany z EU, program Erasmus-+.
Je pre mladych ludi od 18 do 30 rokov.

Pracovna doba priblizne 30-35 hodin tyzdenne pocas 10 mesiacov. Dobrovolnik ziska
certifikat o Ucasti na konci dobrovolnickeho obdobia. Program ESZ riadi Slovenska agentura
IUVENTA.

Dizka dobrovolnickej sluzby

10 mesiacov, od 1.09.2022 - 31.6.2023. Prednost dostanu ti uchadzai, ktori sa budu vediet
naplno zapojit' do aktivit pocas celych 10 mesiacov.

Aktivity organizacie PHZ

PHZ je neziskova organizacia zameriavajlca sa na jednoduchy Zivot na lazoch, gazdovanie a
Setrné pestovanie. PHZ taktieZ organizuje rézne vzdeldvacia a kultarne aktivity pre mladych
a verejnost, poskytuje vzdelavacie aktivity pre predskolakov a detské letné tabory, letny
festival a podporuje rézne komunitné projekty.

Miesto, kde je projekt situovany

Organizécia PHZ pdsobi v ekodedine ZajeZova. Je to miesto blizko mesta Zvolen, kde mnohé
roky prichadzaju nadSenci pini kreativity a elanu Zit'slobodne a v sulade s prirodou.

Zajezova ma asi 200 obyvatelov, je obklopena lesmi, likami, v blizkosti jazera a hér.

Viac info: www.zajezka.sk

Popis dobrovolnickych uloh v ramci projektu

Tato pozicia je pre 2 dobrovolnikov, je roznoroda a zahfna mix aktivit, ako napriklad:
pomoc v detskom lesnom klube, v miestnej kaviarnicke, v miestnej zahrade a v
ekokomunite Sekier. V akom pomere ktoré aktivity by bolo na vzajomnej dohode s
koordinatormi projektu a s dobrovolnikmi.


http://www.zajezka.sk

Desky lesny klub

V detskom lesnom klube je do 20 deti medzi 2,5 a 6 rokov avSak denne klub navstevuje v
priemere od 10-13 deti. Je otvoreny detom predskolského veku od pondelka do piatku od
8:00 - 15:00.

Deti su spolu v jednej skupine a pocas Castych hier v prirode a na prechadzkach sa ucia
novym znalostiam a zru¢nostiam. Detsky lesny klub nenasleduje jeden konkrétny
pedagogicky smer, je to skor suhrn viacerych, ktoré ndm najviac vyhovuju.

Je to komunitny projekt, v ktorom Lucka je hlavnou ucitelkou a vSetci rodicia sa aktivne
zapajaju do chodu klubu. To znameng, Ze sa striedaju s varenim, upratovanim, pomahaju s
administrativou a pod.

V detskom lesnom klube by dobrovolnik-cka pomahal-a s dennou rutinou, s pripravou
aktivit, pracou s detmi, hranie sa hier, vyrabanie hraciek z prirodnych materialov, Citanie
knih, malovanie, tancovanie, spievanie, prechadzky v lese, pomoc pri organizovani vyletov...

Miestna kaviarnicka Kukucka

Je komunitny novootvoreny projekt, ktory prepaja komunitu a poskytuje priestor na
stretavanie sa, obCerstvenie, Ci prilezitostné meetingy, seminare, workshopy.

V kaviarnicke by dobrovolnik-cka pomahala s pripravou vegetarianskeho/veganskeho jedla
a kolacov, obsluhou zakaznikov, priprav réznych miestnych podujati a gazdovskych trhoch
a prace v komunitnej zahrade...

Ekokomunita Sekier

Organizacia PHZ vytvorila na Sekieri priestor pre aktivnych mladych ludi, ktori chci poméct
pri spravovani malej farmy, alebo pri réznych projektoch v ZajeZovej a okoli. Sucasne sa
popritom mozu vela naucit o stavani domov, remeslach, gazdovani, ¢i zivote v komunite. V
neposlednom rade tu maju moznost uzit'si pobyt v krasnej krajine.

Na Sekieri je zvyCajne 5-10 obyvatelov a hosti, pricom niektori si tam dlhodobejsie (pol
roka a viac), ini prichadzaju na niekolko dni, i tyzdnov.

Pozadované zrucnosti a schopnosti

PHZ organizacia ma nasledovné ocakavania od Uspesného dobrovolnika:
- radost z prace s detmi a s ludmi

- byt otvoreny novym veciam, nezaujaty a motivovany

- zodpovedny a byt schopny pracovat samostatne, ale aj v time

- podelit'sa so svojimi schopnostami a zaujmami

- kreativita a radost'z prace



Pracovna doba a volny cas

Tyzdenna pracovna doba je 30-35 hodin; pat dni v tyzdni. Dva dni volna za mesiac.

Vzhladom na druh prac (otvaracia doba kaviarne, vikendové jarmoky, prace okolo zvierat,
zahrady... ) vikend nebude mdct byt vzdy sobota a nedela.

Podpora pre dobrovolnika pocas dobrovolnickej sluzby

Kazdy dobrovolnik bude mat svojho mentora, ktory bude pristupny a zodpovie akékolvek
otazky ohladom prace, ubytovania, komunity a pod. a bude ndpomocny pri praci
dobrovolnikovi.

Tento projekt ma niekolko ro¢nu tradiciu v Zajezovej, kde hostujeme dobrovolnikov uz
niekolo desatroci. Ako organizacia mame dostato¢né skusenosti na to, aby sme dokazali
poskytnut starostlivost a prijemné prostredie pre dobrovolnika a aby ziskal nové znalosti a
zrucnosti a citil sa u nas dobre.

Dobrovolnici nikdy nepracuju sami, a nie su plne zodpovedni za skupinu deti, ¢i vykonanu
pracu.

Naklady na Zivot a vreckové

Dobrovolnikovi je plne hradené ubytovanie, strava a vreckové z Erasmus Plus projektu
pocas celého trvania projektu.

Vreckové je 5 Eur na den, vyplacané mesacne.

Ubytovanie a strava

Ubytovanie je zabezpelené v Ekokomunite Sekier, asi 20 minut peSo do mierneho kopca z
najblizSieho mozného parkoviska.

Pristup autom je mozny, ale len v nevyhnutnych pripadoch (vyvoz stavebného materialu a
pod.)

Ubytovanie je v spolocnej izbe s dalSimi dobrovolnikmi. Kuchyna, sprcha, latrina, kniznica a
spolocné priestory su zdielané s ostatnymi dobrovolnikmi a obyvatelmi Ekokomunity
Sekier.

Strava je vegetarianska, a zabezpecena spolocne v ramci sluzieb po dohode s ostatnymi
obyvatelmi. Obedy mozné aj v lesnom detskom klube, ¢i v kaviarni Kukucka.



Cestovné naklady

Dobrovolnikovi budu preplatené naklady spojené s dopravou na dobrovolhicku sluzbu na
zaciatku z domu do Zajezovej a po ukonceni zo Zajezovej domov.

Zdravotné poistenie

Dobrovolnikovi bude preplatené zdravotné povinné mesacné poistenie v ¢ase trvania
projektu.

Vyhody ESC:

o

o

o

o

Stravovanie a ubytovanie hradené z projektu + tyzdenné vreckové
Moznost ziskat zru¢nosti a vedomosti z oblasti lesnej Skélky a komunitného Zivota
Moznost byt sucastou Ekodediny Zajezova a zapojit'sa aj do inych projektov

Moznost osobného a duchovného rastu

Podmienky na prijatie dobrovolnika

o

o

o

Vek od 18 - 30 rokov

Znalost'AJ vitana

Aktivny, empaticky a flexibilny

Radost pri praci s detmi a pomoc pri planovani aktivit pre deti

Pripraveny zit'v komunite s inymi dobrovolnikmi a zdielat izbu, kuchynu, kupelfu,
spolocné priestory s ostatnymi, - defba prac a povinnosti

Zmysel pre SetrnejSi spdsob Zivota a Zivot bliZSi k prirode

Nevyzaduje sa Ziadne Specifické alebo odborné skolenie

Mate zaujem?

Vyplite dotaznik, alebo kontaktujte nas na: 0907447763.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvJ6a9U5OxPClL9Q4tOC8JvVWSYxUpg-JWWNq7WPFPZe-D_g/viewform

