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Tvorba mechanizmov participacie deti a mladeze
na rozhodovacich procesoch skoly a tvorbe
verejnych politik mladeze

verejné politiky prostrednictvom
posilnenia participacie deti a mladych
ludi.

- Projekt riesi ich nedostatocnu

'/ ucast a zapdjanie sa do veci
verejnych, ktoré chapeme ako
klucoveé pre ich buduce zapajanie sa
do verejného zivota.
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Jeden projekt, tri piliere

Naddcia otvorenej spolo¢nosti:

Cielom projektu bola podpora participacie deti a mladych [udi je investiciou do vychovy aktivnych, zodpovednych
a demokraticky zmyslajucich obcanov. Snazili sme sa zmapovat zakladné oblasti participacie deti a mladych ludi v SR a
ich aktudlnu situdciu,a pripravit zéklad pre pripravu Ndvrhu stratégie participacie deti a mladych ludi v SR. Co sa ndm
podarilo: Zapdjat deti do tvorby dokumentov, vystupov — bolo zaujimavé sledovat ako sa deti pocas tohto procesu
menia, realizovat program Otvorené skoly.

Rada mlddeze Slovenska:

Projekt Tvorba mechanizmov participacie deti a mladeze nam v RmS umoznil prispiet k sietovaniu mladeznickych
organizacii v jednotlivych regidnoch Slovenska, ako aj k lepsiemu poznaniu toho, ako funguje praca s mladezou a
participacia mladych na regiondlnej a narodnej Urovni. Délezitym vysledkom projektu je okrem dokumentov, ktoré
predstavuju vychodiskovu analyzu na tvorbu novej Stratégie pre mladez aj Uspesna kampan zamerana na propagaciu
participacie mladych po celom Slovensku.

Institat pre aktivne obcianstvo:

Jednym z vysledkov projektu je nich je aj tzv. Index participacie v skolskom prostredi, ktory ponuka sSkolam moznost
otestovat Uroven participacie na svojej skole, a tiez inSpirovat sa moznostami jej rozvoja. Okrem toho IPAO pocas 2
rokov v spolupraci s timom expertov a expertiek zo statneho, akademického, skolského i mimovladneho prostredia, ale i
s pedagdogmi a ziakmi samotnymi, pripravilo viac ako 20 odporucani a metodickych pomdcok pre verejnu spravu a pre
Skoly samotné. Ich ucelom je - participativhe, na vsSetkych urovniach - zlepsSovat podmienky pre zapajanie deti a
mladych [udi do zivota sSkoly tak, aby ich bolo naozaj pocut a aby ziskali vlastnd hands-on skusenost, ktora ich
presvedci, ze veci okolo seba dokazu menit k lepsiemu.
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Design prieskumu — Mladi a korona

Mladi a korona

reprezentativny kvantitativny prieskum

Metodoldgia cez 2muse on-line panel s riadenym pristupom (full managed access panel)

Cielova skupina Iudia vo veku 15 - 29 rokov
Velkost vzorky n = 1000 rozhovorov
Vyber kvétny, podla pohlavia, veku, regionu
Di*ka dotaznfka 19 minut

Terénny zber 27.4.-6.5.2020 (Agentira 2Muse)

Nadacia otvorenej spoloc¢nosti a Rada mladeze Slovensko s spolupraci s agentdrou 2Muse realizovala
prieskum na tému Mladi v Casoch korony. Zber dat prebiehal v dnoch 27. 4. — 6. 5. 2020 na
reprezentativnej vzorke 1000 respondentov vo veku 15 az 29 rokov. V tejto prezentdcii su zaroven
prezentované porovnania vnimania mladych a celej populacie, ktoré robime na zaklade
reprezentativnych dat zo sérii vyskumov ,,Ako sa mate, Slovensko?“. Tie realizovala komunikac¢na
agentira Seesame v spolupraci so Sociologickym Ustavom SAV a Ustavom vyskumu socidlnej
komunikacie SAV v marci a aprili 2020 na vzorke 1000 respondentov. Za spolupracu aj Ustretovost
vsetkym partnerom dakujeme.
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Hlavneé zhrnutia

Ohrozenie epidémiou koronavirusu pocituje tretina mladych, koronavirus v$ak podfa mladych
predstavuje ovela vacsiu hrozbu pre ekonomicku situaciu nez hrozbu pre ich vlastné zdravie i
zdravie obyvatelov Slovenska.

® Takmer polovica mladych sa boji o svoju pracu a prijmy, avsak vacsina veri, Ze situaciu dokaze zvladnut. Mladi
suU po vacsine spokojni so svojim zivotom a prezivaju toto obdobie prevazne pozitivne. Mladi vsak nie su
homogénnou skupinou v prezivani pandémie ani vo vnimani ohrozenia. Rizikovejsimi skupinami sd mladi fudia
so zlym zdravotnym stavom, slabou podpornou sietou a do istej miery aj zeny a mladi v malych mestach.

® Velka vacsina mladych, ako aj dospelych respondentov, svoje spolocenské kontakty s inymi ludmi a s rodinou
pocas korony obmedzila. Avsak kym v dospelej populacii ich Uplne obmedzila skoro polovica, pri mladych ich
uplne obmedzila iba stvrtina. Rusko nosila prevazna vacsina dospelych aj mladych skoro rovnako.

® Zvysené bremeno prace v domacnosti a starostlivosti o rodinu nesu hlavne rodicia, avsak stale viac dopada na
Zzeny ako muzov. Do nového prerozdelenia prac doma Ci starostlivosti o rodinu mladi zapojeni velmi neboli.

® V Case pandémie sa prejavila solidarita mladych s ostatnymi v spolocnosti. Takmer tretina mladych sa za
posledny mesiac zapojila do nejakej formy dobrovolnickych aktivit na pomoc druhym. V porovnani s obdobim

pred zavedenim opatreni proti Sireniu koronavirusu, az polovica mladych v sucasnosti viac pomaha neznamym,
cudzim fudom.

® Miladf so skusenostou z mladeznickych organizacil su celkovo aktivnejsi v zapdjani sa do organizovanych aj do
neorganizovanych dobrovolnickych aktivit i uz pred pandémiou, alebo pocas ne;j.
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Celkova spokojnost so zivotom

Napriek nelahkej situacii v désledku pandémie je celkovo vysoka spokojnost so zivotom, v medziroénom
porovnani klesla len mierne. Najspokojnejsia je skupinka najmladsich a tych, ktori maju skusenost s ¢lenstvom v
mladeznickej organizacii. Mensiu spokojnost vyjadruju mladi ludia z mensich miest a mladi ludia vo veku 20-24r.

pohlavie vek trvalé bydlisko ¢lenstvo v mladez. org.
Oz i orindne vietci | muzi Seny 12 Iloflg 2&02\/4 zri |;02\/9 vidiek r:‘nee”si;e BA, KE hie no
. nespokojny/a p— p— = 3 —r— ) = = —— —‘I— —— —%—
1 e 5 ORE TR R s "
" 15 15 14 19° 14 15 16 Le 14
3 16
13 12 10 13
4 14 14 13 13 30 13
5
25 25 24 =
6 25 25 . 23 26 . 26
7
31 23
8 22 22 22 19 25 12 21
9% 22 22
=9 9 10 10* 9
H HE 10 12
priemer: 6.8 6,9 6,7 7,1 6,5 6.8 6,9 6,6 7.3 6,7 7,1 v %

n=1000 n=511 n =489 n=278 n=2338 n =383 n =458 n=427 n=115 n=2816 n=184

* Rozdiel je signifikantny oproti totalu
02) Bertc do uvahy vsetky okolnosti, ako ste v tomto obdobi celkovo spokojny/a so svojim zivotom?
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Prezivanie emocii za posledny mesiac

Mladi prezivali Castejsie pozitivhe ako negativnhe emdcie. Avsak az priblizne tretina mladych casto alebo
neustale preziva nervozitu a podrazdenie. Zeny su sice aj stastnejsie, ale zaroven pocituju vsetky negativne

emdacie vyrazne viac ako muzi.

Hm neustale c¢asto obcdas zriedka m vObec
Stastie 47 31 9 E
spokojnost 50 31 10 %
pokoj & 46 33 12 B
uvolnenie 38 37 17

nervozitu E 27

A 2

16 32

podrazdenie
smutok
uzkost 15 26

bezmocnost 13 23

39 23 B
37 22 H
37

23

=

v %
n= 1000

03) Ako casto ste za posledny mesiac prezivali nasledujice emdcie?
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m neustale
Stastie
spokojnost’
pokoj
uvolnenie
nervozitu
podrazdenie
smutok
uzkost
bezmocnost

% Stastie
spokojnost
pokoj
uvolnenie
*nervozitu

* podrazdenie
* smutok
*Uzkost

* bezmocnost

Zeny

Gasto obéas zriedka m vObec
46 34 10 €
48 33 10 %
El 46 33 1T10E
41 36 15
24 40 26
23 35 32
14 28 42
12 24 35
10 23 37
48 29 8%
6 53 29 1
46 33 13 E
6| 35 38 18
[ O | 31 37 20
29 39 24
18 37 33 | 9 |
18 27 31
16 23 32

* Rozdiel je signifikantny oproti totalu



Vv 7

Intenzita prezivania

Component 2 {14.9%)

Prepojenie osobného prezivania s mierou ohrozenia

Zdravie, emocné prezivanie a hustota podpornej siete uzko
suvisia s celkovym pocitom spokojnosti. Ti, ktori sa citia zdravsi,
pocituju pozitivnejsie emdcie a maju sa o koho opriet, su
spokojnejsi. A ludia celkovo spokojnejsi so svojim zivotom sa
citia menej ohrozeni epidémiou. NajrizikovejSia je naopak
kupina ludi 1, ktori sa aj najviac citia ohrozeni koronakrizou.

1. skupina: mimoriadne

nespokojni, ich zdravotny °
stav je zly, negativne

emacie pocituju neustale

a naopak pozitivne
vobec, sU v tom sami

1.8

1.6

1.4

1.2

3. skupina: stredne alebo
skor spokojni, ich
zdravotny stav je dobry,
obcdas maju aj negativne ) ifa mimoriadne
aj pozitivhe emdcie, maj & :

02 2. skupina: skor o ‘stax Je vynikajuci,
| nespokojni, ich zdrkavotny . egativne emdcie
stav je nie velmi dobhy, o0 pocituju zriedka a naopak
02 zriedka citia uvolnenie, pozitivne Casto, maju

Stastie, ¢asto sa citia troch a viac ludi, ktori ich
bezmocni, uzkostni podrzia

L L
-2.2 -2 -1.8 -1.6 -1.4 -1.z -1 -0.a2 -0.6 -0.4 -0.2 o 0.z 0.4 0.6 0.8
Component 1 {32.5%)

spokojnost
01) Povedali by ste, Ze Vas zdravotny stav je... 03) Ako Casto ste za posledny mesiac prezivali nasledujice emdcie? O2) Beruc do tvahy vsetky okolnosti, ako ste v tomto obdobi celkovo spokojny/a

S0 svojim Zivotom?
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Pocit ohrozenia epidémiou koronavirusu

Ohrozenie pandémiou koronavirusu pocituje len necela patina mladych. Mladi sa citia byt vyrazne menej
ohrozeni koronavirusom ako cela populdcia. Tak ako v celej populacii, aj mladé zeny pocituju vyssiu mieru

ohrozenia. Mladi muzi sa citia byt len malo ohrozeni.
. BN 9 9 21 10
Muzi
Zeny
m 11 7 6 23 7 11 13

Priemer: Muzi: 5,1, Zeny: 4,9

Cela populacia

amy 10 8 7/ 22 9

Priemer: 5,0

* 17 13 17 15 6 18 7

; Muzi
el 16 16 8 19 9 ,
Zeny
NN 14 16 10 20 10 E
Priemer: 6,8 Priemer: Muzi: 7,0, Zeny: 6,5 v %
m 10 = vbbec sa necitim ohrozeny /& ®m9 =8 7 6 5 =4 m3 m2 ®1=citimsa velmiohrozeny/a
O6A) Citite sa byt ohrozeny/a aktudlnou epidémiou koronavirusu? S i .
* Rozdiel je signifikantny oproti totalu
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Suhlas s vyrokmi v suvislosti s prezivanim pandemie
Hoci takmer polovica mladych sa boji o svoju pracu a prijmy, pripadne sa citi izolovane, vacsina veri, ze situaciu
dokaze zvladnut a vnima aj pozitiva v podobe viac Casu pre blizkych alebo na aktivity, ktoré predtym nestihali.

S fudmi, s ktorymi momentalne byvam, travim viac ¢asu spolu.

Prestal/a som rozliSovat' medzi dhami v tyzdni a cez vikend, prebiehaju v
podstate rovnako.

Spomalil/a som a mam konec¢ne €as na veci, ktoré som predtym nestihal/a.

® rozhodne ano skor ano skor nie m rozhodne nie
[Verl'm, 7e situaciu dokazem zvladnut. 45 } !
Hybem sa menej ako predtym. 30 34
[Bojl'm sSa 0 svoju pracu a prijmy. 30 J 35
Citim sa izolovane. 36 37

[ N |
O
w
=

Citim sa byt uvazneny/a s ludmi, s ktorymi nechcem byt.

07) V suvislosti s aktudlnymi opatreniami proti $ireniu koronavirusu, do akej miery pre Vas platia nasledujtice vyroky:

Nad4acia otvorenej spolo¢nosti a Rada mladeze Slovenska, Mladi v ¢ase korony, 21. 05. 2020
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Ohrozenie koronavirusom - zdravie ¢i ekonomicka situacia

Mladi sa ovela viac obavaju ekonomickych nasledkov koronavirusu ako ohrozenia pre zdravie seba a obyvatelov Slovenska. Viac
ako dve tretiny mladych ludi povazuju ekonomické dopady pre seba a obyvatelov Slovenska za velké alebo velmi velké. Tretina
mladych z mensich miest a tretina zien povazuje toto ohrozenie za velmi velké.

pohlavie trvalé bydlisko
... zdravie vsetci muzi zeny vidiek mensie mesta BA, KE
. , e —4‘— —3— d— —4‘— _4'_ —_—
neviem posudit 13 11 15 14 11 18
mvelmi velké
velké 51 50 52 53 50 46
stredné
malé 21 25* 17 * 18 24 22
m velmi malé I I I I L/ 10 |
.. ekonomicku situdciu
neviem posudit 26 m m m PAS)
mvelmi velké
velké 41 42 45 38 44
stredné «
malé 24 28 20* 25 23 26
mvelmi malé 4 — B —4— —4— e e v %
n= 1000 n=511 n =489 n =458 n=427 n=115

06B Aké velké ohrozenie predstavuje podla vasho odhadu koronavirus pre: zdravie vas osobne a obyvatelov Slovenska vo vSeobecnosti? * Rozdiel je signifika ntn\,/ oproti totalu

06C Aké velké ohrozenie predstavuje podla vasho odhadu koronavirus pre ekonomicku situaciu vas osobne a obyvatelov Slovenska vo véeobecnosti?
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Ako sa zmenil prijem v domacnosti / Ako sa zmenila
financna situacia v domacnosti mladych a celej populacie

Viac ako polovica celej populacie deklaruje, ze prijem v domacnosti sa znizil, pre cca 40 % domadcnosti zostal
prijem nezmeneny. Medzi mladymi zhorsenie finan¢nej situacie vnima menej ako 40 %, polovica vidi situaciu

ako rovnaku.
Zeny
.

Cela populdcia 3 42
m prijem domacnosti sa zvysil zostal nezmeneny m prijem domacnosti sa znizil
Zi H 53 6
Muzi
Mladi .
5 51 Zeny
4 50 41 4

B zmenila sa k lepSiemu jerovnaka ®zmenila sa k horSiemu neviem

SD10. Ak zoberieme do Uvahy celkové prijmy vsetkych ¢lenov Vasej domacnosti, ktori do nej prispievaju, aké tazké, alebo lahké je pre Vasu domacnosti vyjst s rozpoétom?
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Aktivity, ktoré mladym momentalne chybaju

Mladym ludom chybaju najma osobné stretnutia s kamaratmi, moznost cestovania ako aj pohyb medzi ludmi
bez strachu, ¢i posedenia v bare. Najmenej im chyba chodenie do skoly, do kostola, do prace a na brigady. ©

®m velmi mi chybaju skor mi chybaju skér mi nechybaju m vébec mi nechybaju Onetyka sa ma
osobné stretnutia s kamaratmi 34
moznost cestovat

pohyb medzi ludmi bez strachu
moznost posediet' v reStauracii, bare €i kaviarni
aktivity so SirSou rodinou

moznost chodit za umenim a kulturou
Sportovanie

pravidelny rezim dna

pravidelné aktivity (kruzky, kluby)
chodenie na brigady

chodenie do prace

chodenie do kostola

chodenie do Skoly

nieco iné

v %
n= 1000

012) Do akej miery Vam tieto veci momentalne chybaju?
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Obmedzenie spolocenského kontaktu

Velka vacsina mladych ako aj dospelych respondentov svoje spolocenské kontakty s inymi ludmi a s rodinou
pocas korony obmedzila. Avsak kym v dospelej populacii ich uplne obmedzila skoro polovica, pri mladych ich

uplne obmedzila iba Stvrtina. ,Disciplinovanejsie” v obmedzeni kontaktu su zeny.

Kontakt s ludmi mimo mojej domdacnosti som obmedzil/a...

Cela populacia

Mladi

E vObec nie

CiastoCne

® uplne

m vobec nie

Ciastocne

E Uplne

vietci

51

67

pohlavie

muzi

56

68

zeny

47

65

Q10A Obmedzili ste socidlny a spolocensky kontakt s inymi ludmi a rodinou v suvislosti s epidémiou koronavirusu? (nenavstevujete sa s priatelmi, nevyhladavate spolo¢nost inych ludi atd.)?
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vidiek

50

66

trvalé bydlisko

mensie mesta

54

67

BA, KE

49

V%

4 ]

/70

* Rozdiel je signifikantny oproti totalu

17



Obmedzenie spolocenského kontaktu, nosenie ruska

Tak ako pri celej populacii, drviva vacsina mladych ludi deklaruje nosenie rusok pri pohybe mimo domacnosti.
~Disciplinovanejsie” v dodrziavani opatreni su opat mladé zeny. Pokym pri rdskach velka vacsina mladych
nariadenia dodrziava vzdy, tri stvrtiny mladych su pri osobnych kontaktoch ochotné riskovat.

Kontakt s ludmi mimo mojej domacnosti som obmedzil/a...

pohlavie vek trvalé bydlisko ¢lenstvo v mladez. org.
vdetci | muz  Zeny 12 I;oflg 22)&02\/4 erc)) I;OZ\? vidiek rr::g BAKE . nie ano
mvdbec nie == miom O | O] (11 | —c— - - B —a— -ll:
sastone 67 | 68 65 | 71 63 67 | 66 67 70 | 8 59

ore B e B B BB E B 2 B oz B

Ked sa pohybujete mimo vasej domacnosti, nosite na tvari rusko pripadne respirator?
15-19 20-24 25-29

vsetci muzi zeny rokov rokov rokov vidiek mestd BA, KE nie ano
m Nie, nikdy 1o 3 I3 | IS m
Niekedy E I i 85 E i
® Ano, vzdy v %

n= 1000 n=511 n =489 n=278 n =338 n =383 n =458 n=427 n=115 n=816 n=184

Q10A Obmedzili ste socialny a spolocensky kontakt s inymi ludmi a rodinou v suvislosti s epidémiou koronavirusu? (nenavstevujete sa s priatelmi, nevyhladavate spolo¢nost inych ludi atd.)?

010B) Ked sa pohybujete mimo vasej domédcnosti, nosite na tvari risko pripadne respirdtor? * Rozdiel je signifikantny oproti totalu
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Frekvencia vykonavania volnocasovych aktivit pocas pandémie

Aj ked vacsina mladych travi volny ¢as prevazne pozeranim filmov a venovanim sa svojim zalubam, takmer
tretina mladych sa za posledny mesiac zapojila do nejakej formy dobrovolnych aktivit na pomoc druhym. 12%
si denne rozsiruje svoje vzdelanie.

m Kazdy den Raz za tyzden Aspon raz za dva tyzdne Raz za mesiac ® Menej ako raz za mesiac alebo vébec

Pozeram filmy, serialy, koncerty 29 13 5 n
Venujem sa svojim zaujmom a koni¢kom (napr. Sportujem, 29 15 10 n
chodim do prirody, staviam modely, nie€o zbieram), aj ked'..
RozSirujem si svoje vzdelanie (jazykové, pocitacové kurzy, 21 14 13
doucovanie)
Zucastnujem sa online krazkov Ci stretnuti, ktoré som 8 8 7
predtym navstevoval/a osobne (napr. z mladeznicke...
Zapajam sa do dobrovolnych aktivit, ktoré organizuje niekto ﬂ3 11 11 -
iny na pomoc druhym |
Zucastriujem sa online stretnuti Ziackej $kolskej rady, 4 g 5 32% mladych
Studentského parlamentu, obecnej/mestskej rady mladeze.. L sa venuje

Organizujem dobrovolné aktivity na pomoc druhym ! 4 6 8 sI_ObrOV(_)IkaeJ
cinnosti
Pracujem ako dobrovolnik/ dobrovolni¢ka v mimovladnej H 45 4
organizacii, ako veduci/veduca, animator/ka a pod. | _—

v %, n = 1000

022) SU mnohé spbsoby, ako prezivat volny cas okrem bezného oddychu doma. Nemusime ich vykonavat kazdy den, ale st sucastou toho, ako vyuzivame Cas po splneni vsetkych povinnosti, ktoré
mame. Skuste sa teraz preto zamysliet, ako casto ste za posledné 4 tyzdne, teda pocas trvania opatreni proti Sireniu koronavirusu, vykonavali uvedené aktivity:
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Zapojenie sa v organizovanych dobrovolnickych aktivitach

Mladi sa zapojili najma do aktivit organizovanych Sportovymi organizaciami, nasledne do aktivit na ochranu
zivotného prostredia a na podporu dobrocinnosti a darcovstva. Mladi, ktori su alebo boli v mladeznickej
organizacii sa zapojili zapajali viac a zaroven aj do viacerych oblasti.

- 71, ktori sa zapoyjili za posl. 4 tyZdne do dobrovolnickych aktivit - pohlavie ¢lenstvo v mlddez. org.
) ' SPORT I 32 véetci muzi Zeny nie ano
OCHRANA A ROzV0J ZIVOTNEHO PROSTREDIA [ 23 5
PODPORA DOBROCINNOSTI, DARCOVSTVA A.. [N 23 11 11 10 1 20
DETSKE A MLADEZNICKE ORGANIZACIE [HIIEGEEEEEEE 21 14 * 5
zDRAVIE [ 20 19 14 14
SOCIALNE sLuzeY N 1° 18

KULTURA A UMENIE

=
(o}

15

SKoLSTVO, VZDELAVANIE A VEDA | 13 24
CIRKVI A NABOZENSKE SPOLOCENSTVA |GG 17 19
REKREACIA A REALIZACIA ZAuJMoV A KONICkov I 14
POLITIKA 12
ROZVOJ MIESTNEJ KOMUNITY A BYVANIA 49

PREVENCIA A POMOC V PRIPADE ZIVELNEJ..
PROFESIJNE ORGANIZACIE, KOMORY, ZVAZY,..
MEDZINARODNE AKTIVITY, ROZVOJOVAA..

OBHAJOBA PRAV OBCANOV
Ina oblast’

023) V ktorej oblasti sa MOMENTALNE dobrovolne zap3jate?

I
I ©
B s
B s

(0]

l
N
SN

Vyberte véetky platné odpovede.
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Frekvencia pomoci doma a v rodine pred a pocas pandémie

Pred zavedenim opatreni mladi ludia pomahali primarne s domacimi pracami a starostlivostou o zvierata Ci
zahradu a pocas pandémie sa ich zapojenie do starostlivosti o domace prace este o Cosi znizila. Podobne tomu
bolo v pripade starostlivosti o surodencov. Pred koronou pomahala so surodencami len necela polovica, pocas
pandémie pomahaju este o ¢osi mene;.
Je to viac alebo menej nez pred zavedenim opatrenf{
Pomoc za poslednych 12 mesiacov pred zavedenim opatrenf{ proti Sireniu koronavirusu?

starostlivost o
strodencov 13 16 13 9 3 47 38 13 10 29
starostlivost o
dospelych ¢lenov 11 22 20 10 5 33 50 16 7 12
rodiny
domace prace,
z4hrada, zvierat4 43 28 Yy 7 2 9 45 12 9 23
mdenne/ skoro kazdy den H najmenej raz za tyZzden
® najmenej raz za mesiac najmenej raz za Stvrtrok movelaviac ®viac ©rovnako menej ovelamenej = vbbec
najmenej raz za rok nikdy ale menej ako raz za rok v %
n= 1000 n= 1000 n = 1000 n = 1000 n = 1000 n = 1000

030) Ako casto ste za poslednych 12 mesiacov pred zavedenim opatreni proti Sireniu koronavirusu... 031) Pocas obdobia obmedzeni proti Sireniu koronavirusu...
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Frekvencia pomoci ludom mimo rodiny pred a pocas pandémie

Pred zavedenim opatreni mladi ludia pomahali najma svojim kamaratom, v mensej miere aj susedom, najmene;j
cudzim a neznamym ludom. Pocas obdobia koronakrizy mladi ludia vyrazne zintenzivnili pomoc cudzim a
neznamym ludom. Pomoc kamaratom alebo susedom ¢i znamym zostala nezmenena, alebo sa zintenzivnila.

Je to viac alebo menej nez pred zavedenim opatrenf

Pomoc za poslednych 12 mesiacov pred zavedenim opatreni proti Sireniu koronavirusu?
pomoc kamaratom 15 6 13 38 6 3 33
pomoc’susedom, 17 12 30 46 7 3 23
znamym
pomoc cudzim,
nezndmym 37 19 15 16 38 20 40 424

mdenne/ skoro kazdy defi mnajmenejraz za tyzderi ®najmenej raz za mesiac
movelaviac ®viac ©rovnako menej ovelamenej = vbbec

v %

najmenej raz za Stvrtrok © najmenej raz za rok nikdy

n = 1000 n = 1000 n = 1000 n = 1000 n = 1000 n = 1000

030) Ako casto ste za poslednych 12 mesiacov pred zavedenim opatreni proti Sireniu koronavirusu... 031) Pocas obdobia obmedzeni proti Sireniu koronavirusu...
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Frekvencia pomoci blizkym, ludom pred a pocas pandémie:

Podla clenstva v mladezZnickej organizacii
Clenovia mlddeZnickych organizacii v porovnani s mladymi ludmi uZ pred zavedenim opatreni viac pomahali,

predovsetkym cudzim a neznamym ludom. Pocas koronakrizy svoju pomoc druhym ludom aj viac zintenzivnili.

Je to viac alebo menej nez pred zavedenim opatreni

Pomoc za poslednych 12 mesiacov pred zavedenim opatrenf{ proti Sireniu koronavirusu?

pomoc kamaratom Nie ie &
> 16 5 15 ie je Clenom - 38 6 3 36
pomoc susedom,
Znamym Nie je ¢lenom
13 34 4 47 6 3 25
) 23 10 15 e Elenom 30 6 22
pomoc cudzim,
neznamym . .y
16 14 18 44 Nie je clenom 49 o,

rovnako menej ovela menej vobec

m ovela viac mviac

mdenne/ skoro kazdy deni mnajmenej raz za tyzden ®najmenej raz za mesiac v%

najmenej raz za Stvrtrok  najmenej raz za rok nikdy
030) Ako casto ste za poslednych 12 mesiacov pred zavedenim opatreni proti Sireniu koronavirusu... 031) Pocas obdobia obmedzeni proti Sireniu koronavirusu...
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Vykonavanie neorganizovanych dobrovolnickych aktivit: Top 8

Z neorganizovanych dobrovolnickych aktivit sa mladi venuju najma pomoci s praktickymi ¢innostami do
domacnosti, ale aj socialnemu kontaktu.

Za poslednych 12 mesiacov pred A vykqnévate -nlektoré tletci aktl\./lty be.zplatne aqj ,poéa::,
zavedenim opatrenim... obdobia trvania obomedzeni proti Sireniu koronavirusu?
Pomoc s pracami v domacnosti — napr. varenie,
Udrziavanie kontaktu s niekym, kto to podfa Vas -
potrebuje (osobné navstevy, telefonovanie, e-... _ 43 L7 2 - =2
Mensie domové opravy a udrzba _ 47 33 12 38
Starostlivost o okolie, zivotné prostredie (Udrzba verejnej -
zelene, zbieranie odpadkov...) _ 40 = 38 12 —
Starostlivost o deti, zabezpecovanie dohladu nad detmi _ 38 32 13 43
Odvoz alebo sprevadzanie niekoho (napr. do nemocnice, 34 31 15 48
na stretnutie...)
Pomoc s drobnymi administrativnymi pracami (napr. _ 34 n 34 11 47
pisanie listov, vyplfiovanie dafnového priznania ¢i...
v %, n = 1000 m ovefla viac / viac rovnako menej / ovela menej vObec

032) Clovek sa nemusi neplatenym dobrovolnickym aktivitdm venovat len vtedy, ak ich organizuje nejakd organizécia, ale méZe ich vykondvat aj sdm od seba. Zo zoznamu vyberte, prosim, tie, ktoré
ste vykonavali bezplatne v poslednych 12 mesiacoch pred zavedenim obmedzeni proti Sireniu koronavirusu. Neberte vsak do Uvahy tie ¢innosti, ktoré ste robili pre pribuznych a ¢lenov Vasej
domadcnosti. Vyjadrite sa prosim ku kazdej z ¢innosti na zozname, ¢i ste ju vykonavali alebo nie . 033) A vykonavate niektoré tieto aktivity bezplatne aj pocas obdobia trvania obmedzeni proti Sireniu

koronavirusu? Neberte vSak do Uvahy tie Cinnosti, ktoré ste robili pre prlbuznych a ¢lenov Vasej domacnosti.
Naddcia otvorenej spolo¢nosti a Rada mladeze SIovenska Mladi v ¢ase korony, 21. 05. 2020 25



Operaény program - P .

Efektivna Europska unia NADACIA NSTITUT@ @ @ &

vere‘na’ 3 ra’va Eurépsky sociélny fond OTVORENE) KTIve RmS
J P 4 SPOLOCNOSTI BCIAN:

Prezivanie
Spravanie
Volny cas a zapajanie sa

Zaverecne zhrnutia A,
—&

ESOMAR ¢
| cc?porate 2muse



Hlavneé zhrnutia

Ohrozenie epidémiou koronavirusu pocituje tretina mladych, koronavirus v$ak podfa mladych
predstavuje ovela viac hrozbu pre ekonomicku situaciu nez hrozbu pre ich vlastné zdravie di
zdravie obyvatelov Slovenska.

PreZivanie

® Takmer polovica mladych sa boji o svoju pracu a prijmy, avsak vacsina veri, ze situaciu dokaze zvladnut. Mladi
sU po vacsine spokojni so svojim zivotom a prezivaju toto obdobie prevazne pozitivne.
® Mladi nie su homogénnou skupinou v prezivani pandémie ani vo vnimani ohrozenia alebo zapajani sa.

Rizikovejsimi skupinami su mladi ludia so zlym zdravotnym stavom, slabou podpornou sietou a do istej miery aj
zeny a mladi v malych mestach.
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Hlavneé zhrnutia

Ohrozenie epidémiou koronavirusu pocituje tretina mladych, koronavirus v$ak podfa mladych
predstavuje ovela vacsiu hrozbu pre ekonomicku situaciu, nez hrozbu pre ich vlastné zdravie ¢i

zdravie obyvatelov Slovenska.

PreZivanie

® Velka vacsina mladych, tak ako aj dospelych respondentov, svoje spolocenské kontakty s inymi ludmia s
rodinou pocas korony obmedzila. Avsak kym v dospelej populdcii ich uplne obmedzila skoro polovica, pri
mladych ich Uplne obmedzila iba Stvrtina. Rusko nosila prevazna vacsina dospelych aj mladych skoro rovnako.

® Zvysené bremeno prace vdomacnosti a starostlivosti o rodinu nesu hlavne rodicia a viac dopada na zeny ako
muzov. Do nového prerozdelenia prac doma i starostlivosti o rodinu mladi zapojeni velmi neboli.
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Hlavneé zhrnutia

Ohrozenie epidémiou koronavirusu pocituje tretina mladych, koronavirus v$ak podfa mladych
predstavuje ovela vacsiu hrozbu pre ekonomicku situaciu, nez hrozbu pre ich vlastné zdravie ¢i
zdravie obyvatelov Slovenska.

Zapdjanie sa

® V Case pandémie sa prejavila solidarita mladych s ostatnymi v spolo¢nosti. Takmer tretina mladych sa pocas
pandémie zapojila do nejakej formy dobrovolnickych aktivit na pomoc druhym. V porovnani s obdobim pred
zavedenim opatreni proti Sireniu koronavirusu, az polovica mladych v sucasnosti viac pomaha neznamym,
cudzim ludom.

® Mladi so skisenostou z mladeznickych organizacii su celkovo aktivnejsi v zapdjani sa do organizovanych aj do
neorganizovanych dobrovolnickych aktivit, ¢i uz pred pandémiou alebo pocas ne;j.
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