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Mladi sa pocas koronakrizy citia spokojne a viac pomahaju, ale boja sa chudoby

BRATISLAVA 21. maj 2020 - Skor spokojna so svojim Zivotom je na Slovensku pocas koronakrizy
vi&sina mladych ludi. Viac ako dve tretiny viak pocituju velké alebo vel'mi velké ohrozenie spojené s
ekonomickymi dosledkami pandémie. Zdravotnych rizik sa boja vyrazne menej ako zvysok populacie.
Mladez na Slovensku je ochotna re$pektovat nariadenia vlady, vratane nosenia rasok, no tri stvrtiny si
chcu dopriat stretavanie sa s rovesnikmi. Oproti minulym rokom sa mladi l'udia pocas karantény
vyraznejsie pustili do samovzdelavania a pomoci cudzim fludom na baze dobrovolnictva ¢i charity. Aj
takéto zistenia priniesol reprezentativny prieskum Mladi v éasoch korony™ z prelomu aprila a maja na
vzorke tisic respondentov vo veku 15 az 29 rokov. Prieskum nadizajnovala a zorganizovala Rada
mladezZe Slovenska (RmS) v spolupraci s Nadaciou otvorenej spoloc¢nosti Bratislava (NOS-OSF),
realizovala ho agentira 2Muse.

Napriek nefahkej situacii v dosledku pandémie prevlada u mladych ludi celkovo vysoka spokojnost so
Zivotom, najviac u tinedzZerov a ¢lenov mladeznickych organizacii. Menej pozitivni su mladi obyvatelia
malych miest a ludia vo veku 20 aZ 24 rokov. Pocas obmedzeni mladi preZivaju prevazine pozitivne
emdacie. Z tych negativnych sa na povrch dostavaju najma nervozita a podrazdenie. Az tretina opytanych
ich preziva neustdle alebo ¢asto. Ukazuje sa tiez, Zze mladé zeny celkovo prezivaju koronakrizu
emocionalnejsie. Na jednej strane su $tastnejsie, ale zaroven nervdznejsie a podrazdenejsie ako muzi.

,Pocit spokojnosti Uzko suvisi so zdravim, s emocnym preZivanim, existenciou podporne;j siete a mierou
ohrozenia v suvislosti s pandémiou koronavirusu. Ti, ktori si menej spokojni, aj pocitujd vaésiu mieru
ohrozenia. Preto hlavne pri nastavovani politik netreba zabudat na vybrané skupiny mladych, ktori su
zdravotne ¢i socidlne znevyhodneni alebo maji malu ¢i nemaju Ziadnu podporu okolia a zachytnd siet,”
hovori sociologicka Veronika Fishbone VIckova z RmS.

O zdravie sa boja menej ako o blahobyt

Mladi sa celkovo citia vyrazne menej ohrozeni pandémiou koronavirusu ako populdcia dospelych.
Vyplyva to z porovnania s vysledkami prieskumu Ako sa mdte, Slovensko? V marci a aprili tohto roku ho
realizovala agenttira MNFORCE v spolupraci so Sociologickym Gstavom SAV a Ustavom vyskumu
socidlnej komunikacie SAV a agenturou Seesame.

Podobne ako zvy$ok populéacie, mladi fudia si ochotni akceptovat dlhodobé karanténne opatrenia ¢i do
istej miery suhlasia s pravom vlady obmedzit slobodu pohybu s cielom zastavit Sirenie koronavirusu.
Postoje mladych sa vSak vyrazne liSia, pokial ide o stretavanie sa s rovesnikmi. Hoci viac ako tri Stvrtiny z
nich dodrZiavaju nariadenia tykajlce sa nosenia rusok, rovnaky pocet je ochotny riskovat stretnutia s
f'udmi mimo svojej domacnosti. Spolocenské kontakty teda pocas pandémie Uplne obmedzila len
Stvrtina mladych, u dospelych to bola skoro polovica.

Zeny sa celkovo citia ohrozenejsie v stvislosti s pandémiou koronavirusu a plati to aj pre mladé zeny.
Preto su aj v dodrziavani nariadeni, napriklad noseni rusok ¢i spolocenského diStancu, disciplinovanejsie,
najma od vekovej kategdrie 20 rokov a vyssie.

* Tento projekt je podporeny z Eurépskeho socidlneho fondu.
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Mladi sa vSak ovela viac obavaju ekonomickych nasledkov koronavirusu ako ohrozenia svojho zdravia.
Viac ako dve tretiny mladych fudi povazuju ekonomické dosahy za velké alebo velmi velké.
Pesimistickejsi su mladi v mensich mestach a Zeny. ,,Rozdiel v postojoch voci nariadeniam vlady medzi
pohlaviami nie je, preto si myslime, Ze suvisi skdr s preberanim zodpovednosti mladych Zien, ktoré
nastava skor ako u muzov,” vysvetluje V. F. VI¢kova.

Narastlo samovzdelavanie

Skola, chodenie do prace, na brigady a do kostola. To chyba mladym najmenej. A7 trom $tvrtindm viak
chybaju osobné kontakty s kamaratmi, a ako sa ukazalo, st ochotni pre ne obchadzat aj nariadenia.
Mladym dalej najviac chyba cestovanie (81 %) a posedenia v restauracnych zariadeniach (71 %).

Vacésina mladych ma pocas korony viac volného ¢asu ako predtym, priblizne rovnako sa vsak venuju
Skolskym povinnostiam, menej uz préci. ,,Pozitivnou spravou oproti obdobiu pred pandémiou je, Ze
vyrazne vzrastol vyznam volného ¢asu ako priestoru na dalsie vzdelavanie. Vola pomahat svojmu okoliu
ma rastuci trend uz niekolko rokov, no zda sa, Ze koronou bola posilnend,” mysli si V. F. VIckova. Okrem
sledovania televizie, prechadzok a zalub si az 12 % mladych fudi denne rozsiruje svoje vzdelanie
jazykovymi ¢i inymi kurzmi zameranymi na rozvoj zru¢nosti.

Myslia viac na neznamych

Takmer tretina mladych sa pocas trvania pandémie zapojila do nejakej formy dobrovolnickych aktivit na
pomoc druhym. Mladi ¢lenovia mlddeznickych organizacii su celkovo aktivnejsi v zapdjani sa do
organizovanych aj do neorganizovanych dobrovolnickych aktivit, pred pandémiou alebo pocas ne;j.

,Clenovia mladeznickych organizacii v zapajani sa do formalizovanych aktivit poc¢as korony dominovali,
a to celkovo aj v pocte rozli¢nych aktivit. Da sa povedat, Ze vychovou k tomu, Ze pomahat ostatnym je
dolezité, mladeznicke organizacie motivuju mladych ludi, aby sa viac zapdjali. Ti to potom aj robia, ¢i uz
prostrednictvom nejakej organizacie, alebo len tak v susedstve,” vysvetluje V. F. VICkova.

AZ tretina mladych sa venuje nejakej dobrovolnej ¢innosti v oblasti Sportu, ochrany Zivotného
prostredia, dobrocinnosti a darcovstva. ,Do formalizovanych aktivit sa pocas korony zapojili celkovo, ako
aj do poctu aktivit viac muzi ako Zeny a ¢lenovia mladeznickych organizacii. D4 sa povedat, Ze
mladeZnicke organizacie zdruzuju a davaju priestor na to, aby sa mladi zapojili. Zaroven sa ich ¢lenovia
zapajaju do vacsieho mnozstva roznych oblasti dobrovolnictva,” vysvetluje V. F. VI¢kova.

Pred zavedenim opatreni mladi ludia pomahali najma svojim kamaratom, v mensej miere aj susedom,
najmenej cudzim a nezndmym ludom. Pocas obdobia koronakrizy mladi ludia vyrazne zintenzivnili
pomoc cudzim a nezndmym ludom. V porovnani s obdobim pred koronavirusom az o 50 % mladych viac
deklaruje, Ze pocas koronakrizy pomohli cudzim a nezndmym ludom.

Rada mliddeze Slovenska

RmS je neziskovd organizdcia zdruZujuca 27 mlddezZnickych organizdcii s priblizne 65-tisic clenmi po
celom Slovensku, ktoré pravidelne alebo nepravidelne pracuju s priblizne 300-tisic mladymi ludmi. Viac
sa dozviete na webovej stranke www.mladez.sk.
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