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“..vymenni Studenti davaju nasej komunite naozaj vela, zoznamuju
nadich Studentov s kulturami, o ktorych dovtedy ni¢ nevedeli.
Nosim si ich vo svojom srdci a uz tam navidy zostanu. Velmi ma
tesi, ked'sa Studenti po rokoch vratia na ndvstevu a rozpravaju nam
oich Uspechoch a o tom, ako sa im v Zivote dari.”

- Hostitel'sky rodi¢ FLEX studenta

“Ucast mojej dcéry na programe bolo to najlepsie, €o ju mohlo
v Zivote stretnut. Vdaka pobytu v USA dospela a stala sa ovela
zodpovednejSou. Pobyt v hostitelskej rodine jej zase dal
prilezitost vyskusat si Zivot typického amerického teenagera.
FLEX jej nielen pomohol dospiet, ale poskytol ndm vsetkym
moznost spoznat americkd kultdru a pochopit, ako Zivot v USA
funguje. Ako rodi¢ som mala na zaCiatku obavy, ¢i je moja dcéra
v cudzej rodine za ocednom v bezpeci, ale hostitelské rodiny a
zamestnanci programu FLEX a organizacie American Councils
boli nadmieru ochotni a ndpomocni.”

- Matka FLEX studentky

“Nikdy nezabudnem na mdj rok plny skisenosti a najma na moju
UZasnu hostitelsku rodinu. Nebrali ma ako cudzinca, ale privitali ma
s otvorenou naru¢ou. Mam obrovské Stastie, Ze teraz mam okrem
svojej vlastnej mamy este jednu mamu. Som naozaj vdacna za
prilezitost najst si kamaratov z celého sveta a spoznat ich kulttru.”

- Absolventka programu
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Pre viac informacii kontaktujte slovenski pobocku
organizacie American Councils.

slovakia@americancouncils.eu
0919 347 032

flexslovakia

FLEX Slovakia

Sturova 3, 811 02 Bratislava

Sleduj FLEX na webe:

@FLEXProgram FLEXProgram

discoverFLEX.org FLEX Program
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Vymenny program FLEX financuje Ministerstvo zahrani¢nych veci Spojenych $tatov, Urad
pre vzdelavacie a kultrne zaleZitosti.



EO je FI.EX PROG RAM? Future Leaders Exchange program, alebo

FLEX, je rocny Stipendijny program pre stredoskolakov, ktory je pine hradeny americkym
Ministerstvom zahrani¢nych veci a riadeny Uradom pre vzdelavacie a kultirne zalezitosti
(ECA). Financovanie programu presadili v Kongrese v roku 1992 senator Bill Bradley a
kongresman Jim Leach. Ciefom bolo posilnit vzajomné porozumenie medzi ob¢anmi
Spojenych Statov a byvalého Sovietskeho zvazu. Program sa postupne rozsiril aj do
dalich krajin a v sucasnosti oslavuje uz 27 rokov. Za viac ako Stvrtrocie fungovania
poskytol FLEX $tipendia viac ako 28 000 stredoskolakom, ktori vdaka nemu mali moznost
Zit v americkej hostitelskej rodine a $tudovat na americkej strednej skole. V skolskom
roku 2019-20 Studuje v USA vdaka FLEX programu 977 Studentov.

Kto FI.EX OrgdniZUje? Nabor, vyber, Skolenie pred odletom a

cestovné zaleZitosti Gcastnikov programu ma na starosti medzinarodna neziskova
organizacia American Councils for International Education, ktord sa od svojho
zaloZenia v roku 1974 venuje prehlbovaniu spolo¢ného porozumenia medzi
jednotlivymi krajinami. American Councils vytvara, implementuje a podporuje
mnoho inovativnych programov v USA, Eurdpe, Eurdzii, Azii, Afrike a na Strednom
vychode. Programy su urcené predovsetkym pre stredoskoldkov, univerzitnych
Studentov, absolventov, ucitefov a profesorov.

FLEX program je v USA podporovany aj mnohymi sikromnymi a mimovladnymi
organizaciami. Americkd vlada poziadala tieto organizicie o umiestnenie
studentov do hostitelskych rodin a organizovanie roznych aktivit pocas ich
rocného pobytu v USA.

Co zahfia stipendium?

FLEX Stipendium poskytuje :

+ Cestu z miesta bydliska (na Slovensku) do USA a naspét - vratane letenky

+ Mesacné stipendium uréené na Ucast na spolo¢enskych aktivitach a
nakup zakladnych osobnych potrieb (napr. hygienické potreby)

+ Umiestnenie vo vybranej a preverenej hostitelskej rodine na dobu jedného
Skolského roka

+ Stddium na americkej strednej Zkole

Pripravné Skolenie pred odjazdom do USA a po ndvrate na Slovensko
+ Programové aktivity v mieste pobytu v USA
Zdravotné poistenie (nezahffia zubnu starostlivost a starostlivost spojent s

uZ existujucim chronickym ochorenim)
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Kto sa moze prihlasit?

0 stipendium sa mozu uchadzat vsetci Studenti, ktori spinia uvedené poziadavky.
Stipendium je otvorené aj pre tudentov so zdravotnym postihnutim. Programu sa
kazdorocne zUéastni priblizne 20 $tudentov so zdravotnym postihnutim. Studenti
so zdravotnym postihnutim musia splnit rovnaké podmienky ako ostatni G¢astnici
programu. Pocas jedného naborového obdobia si kazdy uchddza¢ moze podat len
jednu prihlasku.

Oprdvneny Ziadatel musi:

1) Byt narodeny medzi 15.7.2002 — 15.7.2005

2) Navstevovat 1.alebo 2.ro¢nik strednej skoly (alebo
ekvivalent). V pripade 5-ro¢nych gymnazii m6zu o Stipendium
Ziadat aj Studenti 3.rocnika.
Mat akademicky priemer na trovni dobry alebo vyssi
Byt schopny komunikovat v anglictine
Splnit podmienky na udelenie vstupnych viz do USA
Mat slovenské ob¢ianstvo

Prihlas sa online na:

ais.americancouncils.org/flex

do 17.10.2019!

Kto nespifia podmienky pre ziskanie stipendia?
Student nespifia podmienky na ziskanie stipendia, ak:
Nespiria jedno z uvedenych kritérii
Stravil na Uzemi USA za poslednych 5 rokov viac ako 90
dni.
Jeho rodina (alebo rodinni prislusnici):
+ Ziadali o moznost emigrovat do USA
+ Planuju emigrovat, alebo uZ emigrovali do USA
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Co stipendium nepokryva?

FLEX $tipendium nepokryva nasledovné:

+Naklady spojené so ziskanim medzinarodného pasu.

+ Osobné naklady nad ramec mesacného Stipendia.

+Néklady za nadrozmernd batoZinu, naklady na telefén a internetové
pripojenie v USA.

Ako prebieha vyber uchadzacov?

Studenti sutazia v niekolkych sutaznych kolach. V prvom $tddiu musia vyplnit
online prihlasku, ktora je dostupna na ais.americancouncils.org/flex. Z nich
nasledne organizacia American Councils vyberie Studentov, ktori postipia do
dalSieho kola. Slovenska pobocka pozve tychto semifinalistov na informacné
stretnutie, po ktorom budu uchadzadi pisat testy z anglického jazyka, tri eseje a
absolvuju kratky pohovor. Semifinalisti tiez dostanu oficialnu programov
prihlasku, ktord musia vyplnit a dorucit do slovenskej pobocky do 14 dni.

Vyber bude zaloZeny na ich schopnostiach a preukazanej spdsobilosti zic¢astnit sa
ro¢ného vymenného pobytu v zahraniéi. Znalost anglictiny je délezitym, ale nie
jedinym  kritériom vyberu. Studenti musia tie? preukazat, 7e si zdravotne
spbsobili zUcastnit sa programu.

Vlyberové konanie sa ukonci na jar a vSetci semifinalisti dostanu rozhodnutie do
polovice maja. Finalisti st nasledne povinni absolvovat pripravné skolenie pred
odjazdom do USA, ktoré sa kona v priebehu jina/jila a do USA vycestuju v
auguste. Studenti FLEX programu sa musia vratit na Slovensko v datume uréenom
organizaciou American Councils. Navraty su zvyCajne naplanované na mesiace
maj/jun. Viza udelené za Gcelom Ucasti na programe FLEX nie je za Ziadnych
okolnosti mozné menit alebo predfzit.
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Ake su benefity vymenneho
programu?

FLEX program déava Studentom prileZitost spoznat americky Zivotny $tyl a ich
kultdru. Studenti sa tie? stavaji mladymi ambasadormi, ktori u¢ia Americanov o
ludoch a kultdre Slovenska. Ucastnici programu sa domov vracajii samostatnejsi a
pripravenejsi na Zivot v ¢oraz viac prepojenom svete. Ziskavaju cit k odliSnostiam
inych kultir a pocas pobytu si vytvéraju s hostitelskymi rodinami pevné,
dlhotrvajlce putd, ktoré Casto trvaju cely Zivot. Absolventi programu ¢asto Studuju
na prestiznych univerzitach a uplatriuju sa v zaujimavych povolaniach.

Co by som mal/a zvaiit predtym, nei sa
prihlasim?

Studenti, ktori majti o FLEX program zaujem, by si mali uvedomit, 7e ro¢ny pobyt
im moze skomplikovat Stidium na Slovensku. Ucebné plany a osnovy na
americkych strednych Skoldch sa vyrazne liSia od tych slovenskych. Moze sa tiez
stat, Ze ich slovenskd stredna skola im Stidium neuznd alebo bude od nich
vyzadovat, aby po navrate domov absolvovali rozdielové skusky. Zaujemcovia o
Stipendium by mali na svojej Skole zistit, ¢i budi musiet po navrate domov
opakovat ro¢nik, pripadne za akych podmienok budu moct pokracovat v studiu.
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