
školenie pre pracovníkov s mládežou zo SR/ČR
1 . – 7. 11. 2019
Osinalice, Česká republika
40 €/1000 CZK

Cesta mladého cloveka 
 

– Cesta hrdinu
ˇ



	     Preco takéto  skolenie?
Téma dospievania mladých ľudí, ich sprevádzania na ceste k dospelosti a práca s rituálmi v poslednom období čoraz viac rezonujú v oblasti 
práce s mládežou. Preto prinášame kurz pre pracovníkov s mládežou zo Slovenska a ČR, na ktorom sa naučia nové prístupy a techniky 
využiteľné pri sprevádzaní mladých ľudí na ich ceste k dospelosti.  

Školenie vychádza z dlhoročnej praxe Breta Stephensona, autora knihy „Co dělá z chlapců muže” a jeho úspešnej práce s náročnými 
tínedžermi, pri ktorej využíva koncept Cesty Hrdinu (The Hero’s Journey), čo je model osobného rastu, zmeny a transformácie vyvinutý 
Josephom Campbellom na základe inšpirácií z rôznych kútov sveta.  

Kurz povedú dvaja veľmi skúsení lektori Renáta Trčková a Pavel Kučera (viac info nižšie), ktorí si obaja absolvovali školenie priamo s Bretom 
Stephensonom o jeho práci s modelom Cesty Hrdinu, vybrali z neho to najlepšie a niektoré jeho časti adaptovali, aby lepšie zodpovedali 
československému kontextu. 

ˇ ˇ



	     Co sa na skolení naucíte? 

•	 Prostredníctvom vlastného zážitku a následných reflexií 
porozumiete konceptu Cesty Hrdiny (Hero’s Journey) a jej 
využitia v práci s dospievajúcou mládežou.

•	 Dozviete sa, čo sú najpálčivejšie témy, ktoré mladí ľudia v čase 
dospievania riešia a akým výzvam čelia z hľadiska skúseností i 
vývinovej psychológie.

•	 Hlbšie pochopíte samotný proces dospievania - čím musí 
adolescent prejsť, aby sa stal dospelým.

•	 Zažijete, porozumiete a získate motiváciu využívať viaceré 
techniky pri sprevádzaní mladých ľudí na ceste k dospelosti ako 
sú imaginácie, rozprávanie príbehov, využívanie mytológie či 
využívanie poradného kruhu.

•	 Inšpirujete sa prechodovými rituálmi a iniciáciami z iných kultúr 
a pomenujete si, ako ich elementy využívať v práci s mladými 
dospievajúcimi dnes.

•	 Získate odvahu a motiváciu ďalej pracovať s mladými ľuďmi v 
náročnom procese dospievania a pomenujete si, čo z kurzu 
začnete konkrétne využívať vo svojej práci.

ˇ ˇ

ˇ

ˇ



	     Pre  koho je skolenie urcené? 
Pre pracovníkov s mládežou (ženy a mužov) z ČR a SR, ktorí:

•	 sprevádzajú mladých ľudí na ceste k dospelosti,

•	 chcú si prehĺbiť svoju prax a naučiť sa používať rituály 
prechodu k dospelosti a model Cesty Hrdiny (Hero’s 
Journey),

•	 sú pripravení využívať  to, čo sa na školení naučia, vo svojej 
praxi,

•	 môžu sa aktívne sa zúčastniť celého školenia,

•	 chcú zdieľať svoje doterajšie skúsenosti s ostatnými 
účastníkmi.

ˇ 	     Prihlasovanie

Termín na prihlásenie je do 31. 7. 2019. Výber účastníkov prebehne 
do 7. 8. 2019

Ak sa školenie nenaplní v prvom termíne, druhá vlna prihlasovania 
bude do 27. 9. 2019 a výber prebehne do 4. 10. 2019

Prihláskaˇ

	     Termín a cena

Cena: 40 €/1000 CZK

Termín: 1 . – 7. 11. 2019

Miesto: Středisko Brána Skal, Osinalice, Česká Republika

V cene je zahrnutý tematický darček.

ˇ

Tomáš Pešek

tomas.pesek@plusko.net

+421 908 979 939

	     Kontakt

https://forms.gle/iu9YU2ZVD1h1sCuC9


	     Lektori

Mgr. Renáta Trčková (41)

Koučka, lektorka a terapeutka. Od r. 1999 pracuje jako konzultantka 
ve společnosti Česká Cesta, pro kterou lektoruje měkké 
dovednosti, vede workshopy a konzultace ve firmách a bussines 
prostředí. Dělá kurzy osobnostního rozvoje a pohybuje se rovněž 
na poli zážitkové pedagogiky, je dlouholetou instruktorkou 
Prázdninové školy Lipnice. V roce 2009 byla členkou expertní 
pracovní skupiny MŠMT zabývajících se přípravou projektu pro 
podporu učitelů. 

V minulosti absolvovala kurz Breta Stephensona „Hero’s Journey“, 
na základě kterého pak úspěšne s využitím tohoto konceptu 
vytvořila autorský zážitkový kurz pro mladé lidi v ČR, který se 
realizoval v roce 2017 pod názvem Cesta Hrdiny. S konceptem 
Cesty hrdiny pracuje rovněž ve své terapeutické praxi a ve 
výcviku Terapie zážitkem. Je studentkou procesově orientované 
prychoterapie. Žije na Kokořínsku s mužem, dvěma dětmi, psem, 
kočkami, ovcemi a jinou zvířenou.

Pavel Kůča Kučera (43)

Býval vedoucím vlčat vodních skautů, rychlostní kanoista a indián. 
Pár let se živil jako průvodce vysokohorské turistiky, raftař, lektor 
outdoorových kurzů i kurzů přežití. Vedl několik zážitkových 
expedičních kurzů, převážně v rumunských horách. Od roku 2000 
je instruktor PŠL a od roku 2010 je spolumajitel vzdělávací firmy 
TEAMTEST, kde také lektoruje. Organizuje mužské kurzy Quo 
Vadis, vede mužské skupiny a zabývá se přechodovými rituály do 
dospělosti. Vede kurz Transition a pořádá vztahové víkendy pro 
rodiče a děti. Rovněž absolvoval kurz Breta Stephensona „Hero’s 
Journey“. Má třináctiletého syna a desetiletou dceru.


