Prazdninova 3kola OUTWARD BOUND
LIPNICE CZECH REPUBLIC

&kolenie pre pracovnikov s mladezou zo SR/CR
1.-7.11.2019

Osinalice, Ceska republika

40 €/1000 CZK



(O Precifibls selnic?

Téma dospievania mladych ludi, ich sprevddzania na ceste k dospelosti a préca s ritudlmi v poslednom obdobi ¢oraz viac rezonuju v oblasti
prace s mlédeZou. Preto prindsame kurz pre pracovnikov s mlddeZou zo Slovenska a CR, na ktorom sa naucia nové pristupy a techniky
vyuzitelné pri sprevddzani mladych ludi naich ceste k dospelosti.

Skolenie vychédza z dlhoro¢nej praxe Breta Stephensona, autora knihy ,Co déla z chlapct muze” a jeho Uspednej préce s narocnymi
tinedZzermi, pri ktorej vyuZiva koncept Cesty Hrdinu (The Hero's Journey), ¢o je model osobného rastu, zmeny a transformadcie vyvinuty
Josephom Campbellom na zéklade inSpirdcii z réznych kutov sveta.

Kurz povedu dvaja velmi skuseni lektori Renata Trékova a Pavel Kucera (viac info niZsie), ktori si obaja absolvovali Skolenie priamo s Bretom
Stephensonom o jeho praci s modelom Cesty Hrdinu, vybrali z neho to najlepSie a niektoré jeho Casti adaptovali, aby lepSie zodpovedali
Ceskoslovenskému kontextu.
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+  Prostrednictvom vlastného zazitku a naslednych reflexii
porozumiete konceptu Cesty Hrdiny (Hero's Journey) a jej
vyuZzitia v praci s dospievajucou mlddezou.

+ Dozviete sa, €o su najpélcivejSie témy, ktoré mladi ludia v Case
dospievania riesia a akym vyzvam Celia z hladiska skusenostii
vyvinovej psycholdgie.

+ Hlbsie pochopite samotny proces dospievania - ¢im musi
adolescent prejst, aby sa stal dospelym.

.« Zazijete, porozumiete a ziskate motivaciu vyuzivat viaceré
techniky pri sprevadzani mladych ludi na ceste k dospelosti ako
su imagindcie, rozpradvanie pribehov, vyuzivanie mytoldgie Ci
vyuzivanie poradného kruhu.

+ InSpirujete sa prechodovymi ritualmi a iniciaciami z inych kultdr
a pomenujete si, ako ich elementy vyuzivat v praci s mladymi
dospievajucimi dnes.

+  Ziskate odvahu a motivaciu dalej pracovat s mladymi ludmi v
ndro¢nom procese dospievania a pomenujete si, ¢o z kurzu
zaCnete konkrétne vyuzivat vo svojej préci.
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Pre pracovnikov s mladeZou (zeny a muzov) z CR a SR, ktori:

sprevadzaju mladych ludi na ceste k dospelosti,
chcd si prehibit svoju prax a naucit sa pouzivat ritudly
prechodu k dospelosti a model Cesty Hrdiny (Hero's
Journey),

su pripraveni vyuzivat to, €o sa na Skoleni naucia, vo svojej
praxi,

moOZu sa aktivne sa zUcastnit celého Skolenia,

chcu zdielat svoje doterajSie skisenosti s ostatnymi
ucastnikmi.
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Termin naprihladsenieje do 31.7.2019. Vyber Ucastnikov prebehne
do 7.8.2019

Ak sa Skolenie nenaplniv prvomtermine, druhdvlna prihlasovania
bude do 27.9. 2019 a vyber prebehne do 4. 10. 2019
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Cena: 40 €£/1000 CZK
Termin:1.-7.11.2019
Miesto: Stifedisko Brana Skal, Osinalice, Ceskd Republika

V cene je zahrnuty tematicky darcek.

Tomads PesSek
tomas.pesek@plusko.net

+421 908 979 939
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https://forms.gle/iu9YU2ZVD1h1sCuC9

Mgr. Rendata Trckova (41)

Koucka, lektorkaaterapeutka. Odr. 1999 pracujejako konzultantka
ve spole¢nosti Ceské Cesta, pro kterou lektoruje mékké
dovednosti, vede workshopy a konzultace ve firmach a bussines
prostfedi. Déld kurzy osobnostniho rozvoje a pohybuje se rovnéz
na poli zazitkové pedagogiky, je dlouholetou instruktorkou
Prazdninové Skoly Lipnice. V roce 2009 byla ¢lenkou expertni
pracovni skupiny MSMT zabyvajicich se pfipravou projektu pro
podporu uciteld.

V minulostiabsolvovalakurz BretaStephensona ,Hero'sJourney",
na zékladé kterého pak UspéSne s vyuzitim tohoto konceptu
vytvofila autorsky zézitkovy kurz pro mladé lidi v CR, ktery se
realizoval v roce 2017 pod ndzvem Cesta Hrdiny. S konceptem
Cesty hrdiny pracuje rovnéz ve své terapeutické praxi a ve
vycviku Terapie zazitkem. Je studentkou procesové orientované
prychoterapie. Zije na Kokofinsku s muzem, dvéma détmi, psem,
ko¢kami, ovcemi a jinou zvifenou.

Pavel Ki¢a Kucera (43)

Byval vedoucim vi¢at vodnich skautd, rychlostnikanoistaaindian.
Pér let se Zivil jako privodce vysokohorské turistiky, raftar, lektor
outdoorovych kurz( i kurzd preziti. Vedl nékolik zazitkovych
expedi¢nich kurz(, prevédzné v rumunskych horach. Od roku 2000
je instruktor PSL a od roku 2010 je spolumajitel vzdélavaci firmy
TEAMTEST, kde také lektoruje. Organizuje muzské kurzy Quo
Vadis, vede muzské skupiny a zabyva se pfechodovymi ritudly do
dospélosti. Vede kurz Transition a porddé vztahové vikendy pro
rodice a déti. Rovnéz absolvoval kurz Breta Stephensona ,Hero's
Journey". Mé tfindctiletého syna a desetiletou dceru.



